
MAŁE RZECZY CZYNIĄ CUDA, 
CZYLI O TYM CO TO SĄ 

DZIAŁANIA 

PROEKOLOGICZNE



DZIAŁANIA PROEKOLOGICZNE 
TO WSZELKIEGO RODZAJU AKTYWNOŚCI 

ORAZ ZACHOWANIA, DZIĘKI KTÓRYM 
JESTEŚMY W STANIE ZMNIEJSZYĆ 

NEGATYWNE SKUTKI WPŁYWU CZŁOWIEKA 
NA ŚRODOWISKO NATURALNE.



MYŚLISZ, ŻE TO SKOMPLIKOWANE 
CZYNNOŚCI, KTÓRE POCHŁANIAJĄ SPORĄ 

ILOŚĆ CZASU?



TO PROSTE CZYNNOŚCI, KTÓRE WYKONUJEMY 
KAŻDEGO DNIA, A NIE PRZYWIĄZUJEMY DO NICH 

SZCZEGÓLNEJ UWAGI

CHODZI O WYROBIENIE DOBRYCH NAWYKÓW I 
PRZYZWYCZAJEŃ



SEGREGUJMY ODPADY



KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE



PLANUJ ZAKUPY
ROBIĄC LISTĘ ZAKUPÓW, WARTO ODPOWIEDZIEĆ SOBIE NA 

ZASADNICZE PYTANIA: CZY NAPRAWDĘ TEGO POTRZEBUJĘ?

OGRANICZY TO MARNOWANIE JEDZENIA, EMISJĘ SPALIN DO 
PRODUKCJI TOWARÓW I ZANIECZYSZCZANIE PLANETY KOLEJNYMI 

RZECZAMI



WYBIERAJ TOWARY NIEPAKOWANE
JEŚLI W OPAKOWANIU TO WYBIERAJMY TAKIE, KTÓRE SĄ PAKOWANE W 

MATERIAŁY BIODEGRADOWALNE LUB PODLEGAJĄ RECYKLINGOWI -

NAJLEPIEJ WYKONANE ZE SZKŁA, PAPIERU I ALUMINIUM. SĄ TO 

MATERIAŁY, KTÓRE MOŻNA PRZETWARZAĆ NIESKOŃCZONĄ ILOŚĆ RAZY.



ZABIERAJ WŁASNĄ TORBĘ
WIELOKROTNEGO UŻYTKU



RÓB ZAKUPY LOKALNIE
TO OGRANICZY EMISJĘ SPALIN



OSZCZĘDZAJMY WODĘ

WODA NIE JEST ZASOBEM 
NIESKOŃCZONYM



JEDZMY WIĘCEJ ROŚLIN
PRODUKCJA MIĘSA, GENERUJE NIEMAL DWA RAZY WIĘCEJ DWUTLENKU WĘGLA NIŻ 

WYTWARZANIE TAKIEJ SAMEJ ILOŚCI POKARMU ROŚLINNEGO

DO WYPRODUKOWANIA ZALEDWIE 2 KILOGRAMÓW WOŁOWINY POTRZEBA AŻ 
25 KILOGRAMÓW ZBOŻA I NIEMAL 30 000 LITRÓW WODY! 



SADŹ ROŚLINY



OSZCZĘDZAJ PRĄD



KORZYSTAJ Z KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ, 
JAZDY NA ROWERZE LUB PIESZE 

WĘDRÓWKI ZAMIAST SAMOCHODU
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