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DZIALANIA PROEKOLOGICZNE
TO WSZELKIEGO RODZAJU AKTYWNOSCT
ORAZ ZACHOWANIA, DZIEKI KTORYM
JESTESMY W STANIE ZMNIEJTSZYC
NEGATYWNE SKUTKI WPLYWU CZ+OWIEKA
NA SRODOWISKO NATURALNE.
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MYSLISZ, ZE TO SKOMPLIKOWANE
CZYNNOSCI, KTORE POCHLANIAJA SPORA
ILOSC CZASU?
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40 PROSTE CZYNNOSCI, KTORE WYKONUJEMY

_KAZDEGO DNIA, A NIE PRZYWIAZUJEMY DO NICH
SZCZEGOLNEJ UWAGT
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KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE




PLANUJ ZAKUPY

ROBIAC LISTE ZAKUPOW, WARTO ODPOWIEDZIEC SOBIE NA
ZASADNICZE PYTANIA: CZY NAPRAWDE TEGO POTRZEBUJE?

OGRANICZY TO MARNOWANIE JEDZENIA, EMISJE SPALIN DO
PRODUKCJT TOWAROW I ZANIECZYSZCZANIE PLANETY KOLETNYMI
RZECZAMI
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‘,/ WYBIERAJ TOWARY NIEPAKOWANE

~ JESLI W OPAKOWANIU TO WYBIERAJMY TAKIE, KTORE SA PAKOWANE W
MATERIALY BIODEGRADOWALNE LUB PODLEGAJTA RECYKLINGOWT -
NAJLEPIET WYKONANE ZE SZKtA, PAPIERU I ALUMINIUM. SA TO

MATERIALY, KTORE MOZNA PRZETWARZAC NIESKONCZONA ILOSC RAZY.
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ZABIERAJT WLASNA TORBE <

WIELOKROTNEGO UZYTKU




ROB ZAKUPY LOKALNIE

TO OGRANICZY EMISJE SPALIN




OSZCZEDZAIMY WODE

wykonaj przeglad
hydrauliczny domu
(napraw ciekngce
krany, rurki, wezyki)
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myj naczynia w wodzie
nalanej do jednej komory
zlewu, a ptucz w drugiej
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wez prysznic zamiast
kapieli albo wykap sie
w niepetnej wannie

O

do podlewania ogrodu
wykorzystuj deszczéwke
zbierang z rynny

000

sadz rosliny wytrzymate
na okresowe susze,
obsypuj je kora

O

Zamontuj
jednouchwytowy kran

fmt

zakre¢ kran myjgc zeby
lub w czasie golenia

WODA NIE JEST ZASOBEM
NIESKONCZONYM



i JEDZMY WIECEJ ROSLIN

~ PRODUKCJA MIESA, GENERUJE NIEMAL DWA RAZY WIECEJ DWUTLENKU WEGLA NIZ
Y WYTWARZANIE TAKIEJ SAMEJ ILOSCI POKARMU ROSLINNEGO

DO WYPRODUKOWANIA ZALEDWIE 2 KILOGRAMOW WOLOWINY POTRZEBA AZ
25 KILOGRAMOW ZBOZA I NIEMAL 30 000 LITROW WODY!
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v SADZ ROSLINY

PRODUKUJA TLEN
Jedno zdrowe drzewo produkuje ok. 120 kg tlenu
(czyli prawlie tyle, Ile potrzebuje dorosty cztowlek, =
kréry zuzywa w ciggu roku ok, 176 kg tlenu).

OCZYSZCZAIJA GLEBE

Za pomocy korzeni pobleraja z gleby i
dezaktywujg zwigzki metali cigzkich ze
skutecznodciy siegajaca od 40% do 70%.

SA DOMEM DLA WIELU ORGANIZMOW
W szczegdlnosci ptakow | owadow.

ZMNIEISZAJA NEGATYWNE EFEKTY DESZCZY
NAWALNYCH

Ok. 30% opadéw nigdy nie spada na ziemig, bo
zatrzymywane s3 na lisciach i gateziach oraz pniu, kolejne
30% opadow absorbul3 korzenie.

POCHEANIAJA DWUTLENEK WEGLA
Stuletni buk pochtania rocznie ok. 4800 kg CO2.

DAJA OCHLODE LATEM- obnizajq
temperature otoczenia nawet o 11°C
poprzez proces transpiracji, czyli
odparowywania wody (w ciggu doby
nawet 400 1)

POZYTYWNIE WPLYWAJA NA |

ZDROWIE CZLOWIEKA
Obnizaja agresje, stres, napigcie oraz
zwigkszaja koncentracje

OCZYSZCZAJA POWIETRZE
Pochtaniajg mniejsze czgsteczki pytu, a wigksze osiadajg

na liéciach | gateziach, dzigki czemu potrafig ograniczy¢
zapylenie powietrza nawet do75%




g OSZCZEDZAJ PRAD @

NIE TRZYMAJ LODOWKI PAMIETAJ O WYEACZENIU Z KONTAKTU PAMIETA) 0 WYEACZANIU
IBYT DtUGO OTWARTE URZADZEN JESLI ICH NIE UZYWASZ SWIATEA
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WYMIEN TRADYCYINE ZAROWKI KORZYSTAJ Z ODNAWIALNYCH ~ KORZYSTAJ Z LISTW ZASILAJACYCH
NA ZAROWKI ENERGOOSZCZEDNE ZRODEL ENERGII Z WYLACINIKIEM
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GOTUJ POTRAWY URUCHAMIAJ TYLKO PELNA NIE PRZEGRZEWAJ
POD PRZYKRYCIEM PRALKE ORAZ ZMYWARKE MIESZKANIA




_KORZYSTAT Z KOMUNIKACTT MIETSKIET,

o JAZDY NA ROWERZE LUB PIESZE
WEDROWKI ZAMIAST SAMOCHODU




	Slajd 1: Małe rzeczy czynią cuda, czyli o tym co to są działania proekologiczne
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