Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 1/2024

Rady Rodzicéw Szkoty Podstawowej

im. Armii Krajowej w Pustelniku

z dnia 17 wrzes$nia 2024 r.

W sprawie zatwierdzenia w porozumieniu

z Rada Pedagogiczng Szkoty Podstawowej

im Armii Krajowej w Pustelniku

do realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. ARMII KRAJOWE)
W PUSTELNIKU
NA ROK SZKOLNY 2024/2025



Akty prawne :

=

0.

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art.48 ust. 1, art. 53 ust 3, art. 72 ust 1.

. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 2230, z 2023 r., poz. 1234 z pdz.

zm.).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 900, 1672, 1718 z p6z. zm.).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 984, 1234, 1586, 1672 z pdz. zm.).

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(t.j. Dz. U. 2 2023 r., poz. 165, 240, 535, 803 z pd%. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 969,
z22022r., poz. 1700 z pdz. zm.).

. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw

tytoniowych (t.j. Dz. U.z2023 r., poz. 700 z pdz. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1249, z 2022 r.,
poz. 289, 535, 1606 z pdz. zm.).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (t. j. Dz. U. 22022 r., poz. 2123 z pdz. zm.).

10.Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 172, z 2022 r., poz. 2600

z pbéz.zm.).



11.Konwencja o Prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r.,
nr 120, poz. 526).

12.Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2023 r., poz. 1798 z pdz. zm.).

13.Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
(Dz. U.z2020r., poz. 1309 z pdz. zm.).

14.Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzordéw
formularzy ,, Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011.r., nr 209, poz. 1245 z p6z. zm.).

15.Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. 22020 r., poz. 1449 z p6z. zm.).

16. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej  ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego
dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356 z pdz. zm.).

17.Statut Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej w Pustelniku.



WPROWADZENIE
WIZJA SZKOtLY

Szkota przyjazna, bezpieczna i twdrcza — to hasta, ktére towarzyszg nauczycielom w codziennej pracy z wychowankami.
Dazymy do takiego ksztatcenia uczniéw, aby wyposazy¢ ich w wiedze i umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania
w dynamicznie rozwijajacym sie swiecie, szczegdlnie zas do rozwijania sie i dalszego ksztatcenia. Nie zapominamy przy tym
o aspekcie wychowawczym; staramy sie wpoi¢ uczniom zasady wspotzycia spotecznego, rozwija¢ takie cechy jak empatia,
altruizm, tolerancja, przygotowujemy ucznidw do umiejetnosci podejmowania trafnych decyzji, itp. Chcemy, by szkota
harmonijnie realizowata funkcje dydaktyczng, wychowawczg i opiekunczg poprzez mozliwos$¢é rozwoju wszystkich sfer
osobowosci wychowankoéw.

Nauczyciele Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej w Pustelniku dbajg o to, aby atmosfera w placéwce sprzyjata
wszechstronnemu rozwojowi ucznia, dzieki czemu beda mogli osigga¢ jak najlepsze wyniki w nauce adekwatne do ich
mozliwosci intelektualnych. W tym celu pracownicy scisle ze sobg wspdtpracujg i wzajemnie sie wspierajg. W trosce
o rozwdj i dobro wychowankdéw podnoszg swoje kwalifikacje, uczestniczagc w konferencjach i szkoleniach, wykorzystuja
roznorodnos¢ metod i technik pracy. W relacji z uczniami postepujg w sposéb konsekwentny. Szkota posiada oferte
edukacyjng i wychowawcza. Jest dobrze wyposazona w pomoce dydaktyczne spetniajgce wymogi nowych programéw
nauczania i potrzeby oraz oczekiwania ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

Nowy rok szkolny to szczegdlny czas dbania o bezpieczenstwo wfasne i innych. To rowniez dobry czas na nauke,
ze jestesmy za siebie nawzajem odpowiedzialni.



WYCHOWANIE

Pierwszymi wychowawcami dzieci sg ich rodzice. To oni poprzez wtasny sposdb postepowanie (modelowanie), werbalne
przekazywanie norm moralnych i zasad spotecznych ksztattujg przyszty obraz swojego dziecka. Nauczyciele wspomagaja
rodzicow w wychowaniu. Proces wspomagania ucznia w rozwoju ukierunkowany jest na osiggniecie petni dojrzatosci
fizycznej, psychicznej i spotecznej. Zeby proces wychowania byt skuteczny i przynosit oczekiwane rezultaty, konieczna jest
wspotpraca rodzicéw i nauczycieli.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka obejmuje dziatania i Srodki zmierzajgce do zapobiegania powstawaniu niekorzystnych zjawisk. Wspomaga
ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami, ktére zagrazajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Profilaktyke mozna podzieli¢ na trzy rodzaje:
e pierwszorzedoway, ktéra polega na propagowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom;

e drugorzedoway, ktorej celem jest ujawnianie o0séb o najwyzszym ryzyku dysfunkcjonalnosci i pomaganie
im w redukcji tego ryzyka;

e trzeciorzedowgy, ktdra jest prowadzona jedynie przez instytucje specjalistyczne wobec oséb, u ktdorych ta dysfunkcja
wystepuje. Celem profilaktyki specjalistycznej jest przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego.

Profilaktyka w szkole jest realizowana w oparciu o szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny opracowany
na podstawie corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow w sferze emocjonalnej, psychicznej i fizycznej
oraz dostosowany do potrzeb i problemdéw srodowiska lokalnego. Program zawiera réznorodne dziatania majgce na celu
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rozpoznanie zagrozen (czynniki ryzyka) i przeciwdziatanie im poprzez edukowanie ucznidw na temat zagrozen (czynniki

chroniace).

Dziatania profilaktyczne moga by¢ realizowane na wychowaniu do zycia w rodzinie, edukacji dla bezpieczeristwa, biologii,
wiedzy o spoteczenstwie, wychowaniu fizycznym, religii, zajeciach z wychowawcg i innych przedmiotach.

Wsrdd dziatan profilaktycznych powinny znalez¢ sie:

e przyjete i obowigzujgce wszystkich zasady i reguty postepowania znane personelowi, uczniom i rodzicom;

e procedury postepowania nauczycieli i metody wspotpracy szkdét z policja w sytuacjach zagrozenia uczniow
demoralizacjg, ustalone sposoby komunikac;ji;

e dziatania majgce na celu rozwigzywanie i przeciwdziatanie problemom edukacyjnym ucznidéw poprzez wstepne
diagnozowanie i podejmowanie dziatan naprawczych przyczyn niepowodzen szkolnych (wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng);

e poradnictwo dotyczagce problemdédw emocjonalnych, rodzinnych, probleméw powstajgcych na tle nowych,
zmuszajgcych do konkurencji warunkéw zycia oraz wynikajgcych z zagrozenia epidemiologicznego.

Program realizujg wychowawcy klas podczas zaje¢ z wychowawca we wspdtpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem, doradcg zawodowym, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty przy wspétpracy
z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym oraz instytucjami wspomagajgcymi szkofe.



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY DOTYCZY OBSZAROW:

Rozwoju osobistego (intelektualnego, psychicznego, moralnego, duchowego, zdrowotnego).

Rozwoju spotfecznego.

w N

Profilaktyki zagrozen.
4. Diagnozy i terapii przyczyn trudnosci i niepowodzen szkolnych.

CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE:

e stworzenie wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia,

e wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowania postaw ukierunkowanych
na prawde, dobro, piekno,

e ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych,

e Wwyposazenie ucznia w umiejetnosci spoteczne niezbedne do wspétdziatania w zespole,

e przygotowanie do podejmowania oraz petfnienia rél spotecznych,

e ksztattowanie postaw patriotycznych,

e ksztattowanie postaw i nawykow proekologicznych,

e przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych,

e ksztattowanie u ucznidw postaw pozwalajgcych na bezpieczne funkcjonowanie w szkole i poza szkoftg,

e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych, konfliktowych,



e wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych i traumatycznych,

e indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego z uwzglednieniem ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, w tym ucznidéw z niepetnosprawnosciami,

e monitorowanie frekwencji i zapobieganie wagarom jako podstawowemu czynnikowi zwiekszajgcemu zagrozenie
demoralizacjg i utratg szans rozwojowych,

e eliminowanie zagrozen prowadzacych do uzaleznien i utraty zdrowia — profilaktyka zachowan ryzykownych,
e przeciwdziatanie uzaleznieniom,

e dbanie o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,

e dostrzeganie zagrozen wystepujgcych w srodowisku i przeciwdziatanie im,

e poprawa skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec uczniow,

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez wspotprace z rodzicami i wspieranie w realizowaniu ich koncepcji
wychowania.

Formy, metody i Srodki prowadzace do realizacji wytyczonych celow:

e twodrczosé artystyczna,
e projekty,
e odgrywanie rdél,

e wyijscia i wyjazdy edukacyjne,



e srodki audiowizualne,

e rozmowa kierowana, dyskusja,

e wspdlne rozwigzywanie problemow,
e pokazy,

e warsztaty,

e prelekcje,

e inne.

Program realizujg wychowawcy klas podczas zaje¢ z wychowawcg we wspodtpracy z nauczycielami innych przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem, nauczycielem-bibliotekarzem, logopeda, pielegniarky i pozostatymi pracownikami szkoty, we
wspotpracy z rodzicami, instytucjami wspierajgcymi nauczycieli i rodzicdw w wychowaniu - w zaleznosci od potrzeb klasy.

Uczen w rezultacie oddziatywan zawartych w programie wychowawczo - profilaktycznym powinien

osiaghac¢ okreslony poziom swiadomosci spotecznej, emocjonalnej i kulturowej. Wychowanek:

e ma rozbudzone potrzeby poznawcze, potrafi sie uczy¢ korzystajgc z dostepnych zrédet informaciji;
e 0sigga dojrzatosc spoteczng ukierunkowang na prawde, dobro, piekno,

e zna normy spofeczno-moralne i je przestrzega;

e jest Swiadom swoich praw i potrafi z nich korzystag;

e zna swoje obowigzki i rzetelnie sie z nich wywigzuje;



potrafi efektywnie komunikowac sie z innymi i zgodnie wspotpracowac;
jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Swiata;

dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne oraz sprawnos¢ fizyczng;

jest Swiadomy wtasnego potencjatu i wyboru dalszej drogi zyciowe;j;
jest Swiadomy zagrozen i zalet ptyngcych z korzystania z TIK,

potrafi dbac o swoje bezpieczenstwo.

OSOBY BIORACE UDZIAt W REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO W SZKOLE

Dyrektor:

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o jakos¢ pracy wychowawczej, opiekunczej i profilaktycznej,
stwarza warunki i dba o wtasciwg realizacje Konwencji Praw Dziecka,

czuwa nad realizacjg przez uczniéw obowigzku szkolnego,

organizuje spotkania szkoleniowe dla nauczycieli,

dba o bezpieczenstwo na terenie szkoty.

Pedagog specjalny, pedagog szkolny i psycholog:

ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

ma obowigzek wspdtpracy z policjg i sgdem dla nieletnich,
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e reaguje na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
e diagnozuje problemy wychowawcze,

e poprzez dziatania wychowawcze wsrdd uczniow oraz dziatania profilaktyczne wsrdd rodzicéw ksztattuje swiadomos¢
prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

e doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki.

Nauczyciele:

¢ majg obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,
e wspierajg swoja postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,
e udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw,

e odpowiadajg za zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem (podczas wycieczek,
wyj$é poza szkote z klasg),

e 3Swiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem (zespoty wyréwnawcze,
zindywidualizowana praca na lekcji).

Wychowawcy klas:

e prowadzg konsultacje dla rodzicow,
e dazg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,
e sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, przygotowujg do zycia w spoteczenstwie i w rodzinie,

e uczg pozytywnego myslenia,
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® rozwijajg poczucie wtasnej wartosci u uczniow,
e realizujg w toku pracy wychowawczej cele i zadania szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:

e rodzice wspoétdziatajg z nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym i psychologiem w sprawach
wychowania i ksztatcenia dzieci,

e dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e dbajg o rozwdj intelektualny i fizyczny swoich dzieci.

DIAGNOZA

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie obowigzujgcych przepisow prawa, analizy
aktualnej sytuacji epidemicznej, sytuacji wychowawczej szkoty, diagnozy potrzeb s$rodowiska szkolnego, diagnozy
po powrocie do szkoty po nauce zdalnej oraz aktualnej diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym
czynnikéw ryzyka oraz czynnikdow chronigcych, dotyczgcych uczniow, rodzicdw, nauczycieli, wychowawcéw oraz innych
pracownikow szkoty.

Diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego oraz diagnoze czynnikéw chronigcych i czynnikdow ryzyka przeprowadzono
na podstawie analizy:

e sukcesow wychowawczych szkoty (statystyki szkolne, analiza przypadkéw indywidualnych),

o aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy (ankieta - wyniki w zat.),
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dokumentacji (dzienniki pedagoga, psychologa, pedagogdéw specjalnych, analizy sytuacji wychowawczych klas,
analizy frekwencji ucznidéw, protokoty rad pedagogicznych),

obserwacji zachowania uczniéw w sytuacjach typowo szkolnych,

rozmoéw indywidualnych z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

potrzeb rodzicéw zgtaszanych na zebraniach z wychowawcami, rozméw indywidualnych, spotkan Rady Rodzicéw,
potrzeb nauczycieli i innych pracownikow szkoty,

wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w szkole we wrzesniu 2024 r.

Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej pozwolita wyodrebni¢ czynnika ryzyka i czynniki chronigce wystepujace

w srodowisku szkolnym. Stanowity one wazny element przy projektowaniu dziatan zapobiegawczych.

Jednoczesnie zidentyfikowano oczekiwania uczniow, ich rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, co pozwolito

na sformutowanie potrzeb i priorytetow w dziatalnosci wychowawcze;j i profilaktycznej szkoty.

Czynniki ryzyka:

trudnosci z samokontrolg, z wyrazaniem ztosci w sposdb spotecznie akceptowalny,
wulgaryzmy, przezywanie, wySmiewanie w mediach spotecznos$ciowych,

trudnosci w umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,

nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, telefonéw komorkowych,

trudne sytuacje rodzinne, w tym wynikajgce z przymusowej dtugotrwatej izolacji spotecznej.
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Czynniki chroniagce:

dobra atmosfera w szkole,

uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie,

mata szkota — wszyscy sie znaja,

sukcesy uczniow,

dziatania integrujgce w szkole,

dobra wspotpraca ze sSrodowiskiem rodzicow,

silna wiez emocjonalna dziecka z rodzicami,
zdecydowany brak akceptacji dla przemocy,
wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

obecno$é¢ w szkole specjalistéw (pedagog, pedagog specjalny, psycholog, logopeda, terapeuta pedagogiczny,
doradca zawodowy),

oferta zajec pozalekcyjnych oraz wyjazdow edukacyjnych.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne w roku szkolnym 2024/2025 bedg ktadty nacisk na poprawe kondycji spotecznej

ucznidw oraz wszystkich pracownikdw szkoty oraz kondycji ruchowej dzieci i mtodziezy. Propagowane beda zdrowy tryb

zycia, odzywiania, aktywnosci ruchowe. Wazne jest zapewnienie warunkéw do realizacji pasji, kontaktu z przyroda, udziat

w zajeciach sportowych i kulturalnych. Bardzo istotna pozostaje kwestia ochrony dzieci przed przemocg, uzaleznieniami, w

tym uzaleznieniami od multimediéw, podejmowaniem innych zachowan ryzykownych.
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Nalezy kontynuowaé wypracowane juz metody i formy pracy, z codziennym monitorowaniem frekwencji ucznidw,
kazdorazowym reagowaniem na dtuzszg nieobecnos¢ ucznidw (telefon do rodzica), wsparciem psychologiczno-
pedagogicznym.

Najwazniejsze cele:
e podniesienie kondycji psychicznej i fizycznej ucznidw,
e zbudowanie dobrych relacji w klasie,
e pomoc w adaptacji ucznidow z innego obszaru jezykowego i ucznidéw nowo przybytych do szkoty,
e propagowanie zdrowego trybu zycia, odzywiania oraz rozsadnego korzystania z narzedzi TIK

Program okresla gtéwne dziatania wychowawcze i profilaktyczne w stosunku do uczniow oraz dziatania
profilaktyczne w stosunku do uczniow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

TRESCI | DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM | PROFILAKTYCZNYM SKIEROWANE DO
UCZNIOW:

CELE | ZADANIA PROGRAMU

ROZWOJ OSOBISTY

Cel gtowny Zadania Sposoby realizacji Osoby /instytucje
odpowiedzialne
Wspieranie rozwoju Wspomaganie umiejetnosci | - zajecia z wychowawcg, - wychowawcy,
poznania samego siebie: - zajecia z pedagogiem - pedagog szkolny, pedagog
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i osobowosci mtodego
cztowieka

- wzbogacanie stownictwa
dotyczacego cech
osobowosci, charakteru;

- ZWracanie uwagi na
umiejetnos¢ rozpoznawania
wtasnych emocji, uczug,
predyspozycji i deficytow w
roznych sytuacjach
szkolnych;

- wdrazanie do samooceny;
- ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania swojego
zachowania, panowania nad
emocjami,

- dbatosé o zdrowie
psychiczne dzieci i
mtodziezy.

szkolnym, pedagogiem
specjalnym, psychologiem,
- konsultacje,

specjalny, psycholog,
- doradca zawodowy,
- nauczyciele przedmiotéw,

Umiejetnos¢ wykorzystania
witasnego potencjatu
intelektualnego:

- motywowanie

do zdobywania wiedzy

i rozwoju;

- rozwijanie zainteresowan
uczniéw, stwarzanie
warunkéw do realizowania

- zajecia warsztatowe,

- godziny wychowawcze

- konsultacje z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym,
psychologiem,

- wspofpraca z rodzicami

- konkursy,

- lekcje przedmiotowe,

- udziat w konkursach

pedagog, pedagog specjalny,
psycholog, wychowawcy,
nauczyciele przedmiotéw




dziatan wynikajacych

Z zainteresowan;

- rozwijanie zdolnosci
tworczego myslenia;

- kreowanie warunkow
sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentow
i uzdolnien;

- wspieranie wychowanka
w radzeniu sobie z wtasnymi
niedoskonatosciami;
-wspieranie ucznia

o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

i emocjonalnych.

szkolnych i pozaszkolnych,
- zindywidualizowana praca
Zz uczniem,

- zajecia wyréwnawcze,

- zajecia specjalistyczne,

- wspotpraca z PPP

- zajecia rozwijajgce w kl. I-11I
- akcja czytelnicza
Pustelnickie Czytanie,

- gra czytelnicza
»Ksigzkomaniak”;

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych

Wzbogacanie wiedzy
dotyczacej zdrowego

i higienicznego stylu zycia:
- propagowanie wiedzy
dotyczacej zdrowego stylu
zycia (aktywnos¢ ruchowa,
higiena pracy, nauki,
odpoczynku, odzywiania sie,
korzystania z Internetu);

- uSwiadamianie skutkéw
zagrozen cywilizacyjnych;

- lekcje biologii, wychowania
do zycia w rodzinie;

- zajecia z wychowawcg;

- Dzien Sportu w szkole;

- realizacja programu
profilaktyki zdrowego
uzebienia — fluoryzacja;

- zajecia sportowe,

- wyjazdy na lodowisko, do
parkdw aktywnosci fizycznej,
- zajecia z pedagogiem

-wychowawcy,

- nauczyciel biologii,
informatyki,

- nauczyciel wychowania
fizycznego,

- opiekunowie organizacji
(szkolny wolontariat i inne),
- pedagog szkolny , pedagog
specjalny, psycholog

- dyrektor
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- zapobieganie zaburzeniom
odzywiania: szybkie
reagowanie na niepokojace
zmiany w wygladzie

i zachowaniu dziecka;

- upowszechnianie wiedzy
nt. zaburzen odzywiania
wsrod mtodziezy (filmy
edukacyjne, pogadanki);

- rozpowszechnianie wiedzy
dotyczacej metod radzenia
sobie ze stresem;

- cykliczne pogadanki

i cwiczenia dotyczace
prawidfowego mycia rak
oraz higieny osobistej.

szkolnym i specjalnym,
psychologiem;

- zajecia dotyczace
profilaktyki uzaleznien
(godziny wychowawcze,
zajecia z pedagogiem
szkolnym i specjalnym,
psychologiem);
-wspotpraca z instytucjami
zajmujgcymi sie realizacjg
projektéw profilaktyczno-
edukacyjnych;

- pogadanki na lekcjach
wychowawczych, pomoc
pielegniarki szkolnej

w szerzeniu wiedzy na temat
higieny;

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci

za wilasne zdrowie:
-przestrzeganie przed
konsekwencjami zachowan
ryzykownych —
uswiadamianie uczniom ich
szkodliwosci dla zdrowia
teraz i w przysztosci.

- zajecia z wychowawcg;
— fluoryzacja;

- zajecia z pedagogiem
szkolnym i specjalnym,
psychologiem;

- zajecia dotyczgce
profilaktyki uzaleznien
(godziny wychowawcze,
zajecia z pedagogiem

wychowawcy,

- nauczyciel biologii,

- nauczyciel wychowania
fizycznego,

- pedagog szkolny , pedagog
specjalny, psycholog

- dyrektor
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szkolnym i specjalnym,
psychologiem);
-wspoétpraca z instytucjami
zajmujacymi sie realizacjg
projektéw profilaktyczno-
edukacyjnych;

Wyrabianie nawykéw

i zachowan sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia:

- uswiadamianie uczniom
znaczenia dbatosci o higiene
osobistg dla zachowania
zdrowia;

- propagowanie aktywnych

- lekcje biologii, wychowania
do zycia w rodzinie;

- zajecia z wychowawcg;

- pokazy i nauka udzielania
pierwszej pomocy;

- realizacja programu
profilaktyki zdrowego
uzebienia — fluoryzacja;

- wychowawcy,

- nauczyciel biologii,

- nauczyciel wychowania
fizycznego,

- opiekunowie organizacji
(szkolny wolontariat i inne),
- pedagog szkolny , pedagog
specjalny, psycholog

form wypoczynku; - zajecia z pedagogiem - dyrektor
- szerzenie wsrod szkolnym i specjalnym,

wychowankow zasad psychologiem;

i umiejetnosci udzielania -wspotpraca z instytucjami

pierwszej pomocy, zajmujgcymi sie realizacjg

- uczenie prawidtowe;j projektéw profilaktyczno-

organizacji pracy, w tym edukacyjnych;

higieny snu, - nauka udzielania pierwszej

- zapoznawanie uczniow z pomocy;

regulaminami i procedurami

obowigzujacymi w szkole.

Upowszechnianie -wspotpraca z instytucjami - dyrektor,

19



i realizacja w szkole zajmujgcymi sie realizacjg - wychowawcy,
programow i dziatan projektow profilaktyczno-
stuzacych promocg;ji edukacyjnych;
zdrowego stylu zycia oraz
jego ochronie;
- akcje:
- owoce i warzywa w szkole,
- mleko w szkole,
ROZWQJ SPOLECZNY
Cel giowny Zadania Sposab realizacji Osoby/instytucje
odpowiedzialne/realizujace
Wyposazenie ucznia Znajomos¢ i przestrzeganie | -zajecia z wychowawcg; - wychowawcy,

w umiejetnosci spoteczne,
niezbedne do
wspotdziatania w zespole

norm wspoétzycia
spotecznego:

- wpajanie i utrwalanie
zasad kulturalnego
zachowania sie w relacjach
spotecznych;

- ksztattowanie
poszanowania drugiego
cztowieka, jego praw

i potrzeb;

- wzbogacanie wiedzy
dotyczacej rol spotecznych
i powszechnie

-dorazne rozmowy z
uczniami;

- zajecia z pedagogiem
szkolnym, pedagogiem
specjalnym, psychologiem;
- Dzien Empatii,

- Dzier Swiadomosci
Autyzmu;

- nauczyciele przedmiotéw,
- pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,

- opiekun SU, opiekun
wolontariatu,
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akceptowanych wartosci,
np. dobra, prawdy,
tolerancji, empatii.

Doskonalenie kompetenc;ji
emocjonalnych

i spotecznych:

- ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania uczuc

i emocji swoich oraz innych
0sob;

- rozwijanie empatii,
wrazliwosci spoteczne;j;
-zachecanie do wyrazania
uczué, werbalizowania
swoich potrzeb;

- rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w zespole
rowiesniczym oraz
kulturalnej komunikacji

z dorostymi;

- ksztatcenie umiejetnosci
asertywnego zachowania sie
w przypadku sytuacji
trudnych, ryzykownych,
konfliktowych.

-zajecia z wychowawcag,
-dorazne rozmowy z
uczniami;

- zajecia z pedagogiem
szkolnym, pedagogiem
specjalnym, psychologiem;

- wychowawcy,

- nauczyciele przedmiotéw,
- pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,

Eliminowanie zachowan

- zajecia z wychowawcy;

- dyrektor,
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agresywnych:

- rozpoznawanie

i nazywanie zachowan
agresywnych;

- szukanie przyczyn
zachowan przemocowych
i agresywnych ucznia;

- promowanie postaw
odrzucajgcych przemoc;

- propagowanie
nieagresywnych form
rozwigzywania konfliktow.

- doraznie rozmowy z
uczniami;

- wychowawcy,

- pedagog szkolny, pedagog
specjalny,

- psycholog,

Przygotowanie do
podejmowania i petnienia
rél spotecznych

i obywatelskich

Znajomosc zasad
funkcjonowania szkoty:
- zapoznanie uczniow,
rodzicow ze Statutem

- zajecia z wychowawcg;
-zebrania z rodzicami;

- wybory samorzadu
klasowego i szkolnego;

- dyrektor,

- wychowawcy, psycholog,
- nauczyciele,

- pedagog szkolny, pedagog

Szkoty, szkolnym - slubowanie klas I; specjalny,
Programem wychowawczo- | - lekcje wos; - opiekun SU,
profilaktycznym; - dokumentowanie zycia

- zaznajamianie z prawami szkoty (kronika, szkolna

i obowigzkami ucznia; strona internetowa, fb

- podtrzymywanie szkoty);

zwyczajow i tradycji szkoty - dziatalnos¢ SU i szkolnego

oraz tworzenie nowych. kota wolontariatu;

Ksztattowanie postaw - organizacja szkolnych - dyrektor,

prospotecznych:

imprez okolicznosciowych;

- wychowawcy, psycholog,
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- przyjecie do spotecznosci
szkolnej ucznidw kl. | szkoty
podstawowej;

- ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do
wspodlnoty szkolnej

i klasowej;

- Wpajanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci
za grupe i umiejetnosci
funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad
tolerancji wobec
odmiennosci pogladow,
potrzeb, religii itp., innych
0s06b;

- wdrazanie

do poszanowania mienia
spotecznego

- konkursy, gazetki
korytarzowe;

-lekcje historii, wos,
plastyki, muzyki, jezyka
polskiego, zajecia z
wychowawcg;

- nauczyciele,
- pedagog szkolny, pedagog
specjalny,

Kreowanie wtasciwych
postaw wobec
obowigzkow:

- zapoznahie z prawami

i obowigzkami ucznia;
-monitorowanie realizacji
obowigzku szkolnego;

- dyrektor,

- wychowawcy, psycholog,
- nauczyciele,

- pedagog szkolny, pedagog
specjalny,
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- motywowanie uczniow
do aktywnosci spotecznej,
w obrebie klasy, szkoty,

w srodowisku lokalnym.

Ksztattowanie postaw
patriotycznych

Budowanie poczucia
tozsamosci narodowej

i wiezi z wltasnym regionem
i krajem:

- wzbogacanie wiedzy nt.
tradycji i historii regionu
oraz kraju;

- ksztattowanie postaw
patriotycznych:
przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa;

- wpajanie szacunku wobec
symboli narodowych,
tradycji i miejsc pamieci;

- ksztattowanie otwartosci
na $wiat z zachowaniem
poczucia tozsamosci
narodowe] przejawiajgcej
sie m.in. w docenianiu
naszych débr i wartosci
narodowych.

- organizacja szkolnych
imprez okolicznosciowych;
- uroczyste obchody swiat
narodowych, waznych
wydarzen historycznych;
- konkursy, gazetki
korytarzowe;

-wycieczki edukacyjne;

- zajecia z wychowawcg;

- Dzien Patrona Szkoty,

- Piknik Rodzinny;

- wychowawcy,
- nauczyciele
- opiekunowie SU

Aktywizowanie uczniow

- uroczyste obchody sSwiagt

- wychowawcy,
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do dziatan patriotycznych:
- wpajanie nawyku
przyjmowania wtasciwych
postaw i zachowan podczas
uroczystosci szkolnych
(szacunek dla symboli
panstwowych);

- opieka nad miejscami
pamieci narodowej;

- zachecanie do
uczestniczenia w swietach
narodowych w szkole,
pamietanie o nich we
wiasnym domu.

narodowych, waznych
wydarzen historycznych;
- konkursy, gazetki
korytarzowe;

-wycieczki;

- opieka nad miejscami
pamieci narodowej;
-lekcje historii, wos,
plastyki, muzyki, jezyka
polskiego, godziny
wychowawcze;

-lekcje historii, wos, sztuki,
jezyka polskiego, godziny
wychowawcze;

- Dzien Patrona Szkoty;

- akcje Szkota do hymnu,
Szkota Pamieta, Zonkile;

- nauczyciele przedmiotéw,

Ksztattowanie postaw
i nawykow
proekologicznych

Uswiadamianie
cywilizacyjnych zagrozen
dla cztowieka i przyrody:

- upowszechnianie wiedzy
dotyczacej srodowiska
przyrodniczego;

- ukazywanie celowosci
przeprowadzania akgji
ekologicznych i zachecanie

- zajecia z wychowawcg;

- lekcje przyrody, biologii,
geografii, chemii;

- akcje ekologiczne;

- konkursy i wystawy o
tresci ekologicznej;

- wycieczki;

- wychowawcy, nauczyciele
przedmiotéw,
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ucznidow do uczestnictwa
W nich;

- ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za stan
srodowiska naturalnego.

Zachecanie do dziatan
proekologicznych:

- ksztattowanie nawykow
proekologicznych;

- wdrazanie do
samodzielnego
poszukiwania informacji na
tematy dotyczace ekologii;
- udziat w dziataniach na
rzecz ochrony $rodowiska.

- zajecia z wychowawcg;
- lekcje przyrody, biologii,
geografii, chemii;

- akcje ekologiczne;
Swiatowy DzieA Ochrony
Srodowiska,

- konkursy o tresci
ekologicznej;

- wychowawcy,
- nauczyciele biologii, chemii,
geografii, przyrody,

Przygotowanie do

podejmowania jak
najlepszych decyzji
zyciowych

Wyposazenie uczniow w
informacje niezbedne przy
podejmowaniu waznych dla
swojej przysztosci decyzji:
-dostarczanie informacji o
interesujgcych zawodach;

- zapoznanie z kryteriami
przyjec i ofertg edukacyjng
szkot ponadpodstawowych
w Minsku Maz., Warszawie,
Sulejowku oraz zasadami

-lekcje z wychowawcg;
- zajecia i konsultacje
indywidualne z doradcg
zawodowym z PPP w
Minsku Mazowieckim oraz
nauczycielem doradca
zawodowym;

- zajecia z pedagogiem;
- lekcje wos, doradztwa
zawodowego;
-spotkania z

- dyrektor,

- pedagog,

- doradca zawodowy,
- wychowawca,

- psycholog,

- nauczyciele
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naboru do szkét w systemie
elektronicznym.

przedstawicielami szkét
$rednich z regionu;

- poradnictwo zawodowe;
- Mapa Karier, Barometr
Zawodow;

- Biuro Edukacji Warszawa;

Ksztattowanie witasciwej
motywacji do pracy

i Swiadomego wyboru
kierunku ksztatcenia:

- wskazywanie na czynniki
istotne przy wyborze szkoty,
zawodu takich jak: zdrowie,
zainteresowania, zdolnosci,
umiejetnosci, cechy
charakteru i temperamentu,
uwarunkowania
ekonomiczne,
zapotrzebowanie na rynku
pracy;

- wspomaganie uczniow w
rozpoznawaniu witasnych
predyspozycji zawodowych,
ustalaniu mocnych i stabych
stron, itp.;

- przestrzeganie przed

-lekcje wychowawcze;

- zajecia i konsultacje
indywidualne z doradcg
zawodowym z PPP w
Minsku Mazowieckim oraz
nauczycielem doradca
zawodowym;

- zajecia z pedagogiem;

- lekcje wos, doradztwa
zawodowego;

-spotkania z
przedstawicielami szkot
Srednich z regionu;

- poradnictwo zawodowe;
- Mapa Karier, Barometr
Zawodow;

- Biuro Edukacji Warszawa;
- spotkania z
przedstawicielami réznych
zawodow;

- dyrektor,

- pedagog,

- doradca zawodowy,
- wychowawca,

- psycholog,

- nauczyciele
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wyborem szkoty ze
wzgleddw towarzyskich,
wskazywanie nastepstw
chybionych wyboréw.

PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Cel

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby/instytucje

odpowiedzialne/realizujace

Stwarzanie warunkow
bezpiecznego
funkcjonowania ucznia
w szkole i poza szkota

Zwiekszanie poziomu
bezpieczenstwa
wychowankdw w szkole:

- wdrazanie uczniow

do przestrzegania procedur
i przepisOw zwigzanych

z bezpieczenstwem;

- przestrzeganie uczniow
przed skutkami
niepozadanych dziatan ludzi
z zewnatrz,

- zapewnienie
bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz odpoczynku
miedzy lekcjami, oraz
podczas korzystania z TIK;

- zapobieganie
zachowaniom agresywnym

- zajecia z wychowawcg;
- rozmowy z uczniami;

- obserwacje zachowan
uczniow;

- zajecia z pedagogiem;
- lekcje edukac;ji dla
bezpieczenstwa,

- dyzury nauczycielskie;

- wychowawcy,

- pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,

- nauczyciele,

- policja
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uczniow;

- eliminowanie zagrozen
zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi uczniow.

Wyrabianie u uczniow
nawyku dbania o wtasne
bezpieczenstwo:

- zaznajamianie z przepisami
bhp, sygnatami
wzywajgcymi do
opuszczenia budynku,
drogami ewakuacyjnymi

w szkole;

- zapoznanie z regulaminami
pracowni przedmiotowych,
Swietlicy, sali gimnastycznej
i innych obiektéw
szkolnych;

- Zaznajomienie

i systematyczne
przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania sie
po drogach, podrézowania,
nawigzywania znajomosci,
wypoczynku zimowego

i letniego itp.;

- zajecia w wychowawcg;

- lekcje przedmiotowe,

- warsztaty;

- probne alarmy i éwiczenia,
- akcje: Tydzien
Bezpieczenstwa,
Bezpieczne wakacje;

- konkurs profilaktyczny;

- zajecia nt. bezpieczna
droga do szkoty i do domu;
- program UODO "Twoje
dane — Twoja sprawa";

- wychowawcy,

- pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,

- nauczyciele,

- straz pozarna,
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- zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania
z Internetu.

Eliminowanie agresji

i przemocy z zycia szkoty:

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i hazywania
zachowan agresywnych

i przemocowych;

- ksztattowanie postaw
odrzucajgcych przemoc oraz
umiejetnosci
nieagresywnego,
asertywnego zachowania
sie w sytuacjach
konfliktowych

i problemowych;

- zajecia z wychowawcg;

- lekcje przedmiotowe;

- warsztaty pedagogiczne/
psychologiczne;

- dorazne rozmowy z
uczniami;

- wychowawcy,

- pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,

- nauczyciele,

Zapobieganie zachowaniom
przestepczym:

- wdrazanie ucznidéw

do przewidywania skutkéw
swoich zachowan oraz
wynikajgcych z nich
konsekwenc;ji;

- zapoznanie z normami

i zasadami dotyczgcymi

- zajecia z wychowawcg;

- lekcje przedmiotowe;

- warsztaty pedagogiczne/
psychologiczne;

- dorazne rozmowy z
uczniami;

- wychowawcy,

- pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,

- nauczyciele,

- policja,
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uzywania smartfondw,
smartwatchy, robienia
zdjeé, rozpowszechniania
ich w Internecie oraz
konsekwencjami
wynikajacymi z
cyberprzemocy;

- korzystanie z pomocy
policji w rozwigzywaniu
spraw o podfozu
przestepczym, ktére mogg
zaistniec na terenie szkoty

Ksztattowanie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych, ryzykownych,
konfliktowych

Wyposazenie ucznia

w wiedze niezbedna

do podejmowania decyzji
w sytuacjach trudnych:

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania czynnikow
ryzyka i wiasciwego
oceniania poziomu
zagrozenia;

- propagowanie wiedzy

o spotfecznych
mechanizmach wywierania
wptywu i sposobach
radzenia sobie z nimi

- zajecia z wychowawcg;
- konsultacje pedagoga i
psychologa;

- rozmowy z uczniami;

- dyrektor,

- wychowawcy,
- specjalisci,

- nauczyciele,
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(negocjacje, mediacje,
manipulacje, komunikacja,
asertywnosg).

Wspierania poczucia
autonomii uczniow :

- stymulowanie rozwoju
samoakceptac;ji

i samokontroli;

- wspieranie uczniow

W wyrazaniu wtasnego
zdania niezaleznie od opinii
grupy oraz odpornosci
na presje grupy;

- rozpowszechnianie
informacji o instytucjach,
osobach, ktére udzielaja
wsparcia mtodziezy

w trudnych dla nich
sprawach.

- zajecia z wychowawcg;
- konsultacje pedagoga i
psychologa,;

- rozmowy z uczniami;

- dyrektor,

- wychowawcy,
- specjalisci,

- nauczyciele,

Eliminowanie wagarow
jako czynnika
zwiekszajacego
zagrozenie
demoralizacja

Kontrolowanie zakresu

i charakteru zjawiska
wagarow w naszej
placéwce:

- monitorowanie
nieusprawiedliwionej
absencji ucznidow podczas

- przestrzeganie procedur
szkolnych;

- rozmowy z uczniami;

- wspotpraca z rodzicami;
- konsultacje i rozmowy

z pedagogiem;
psychologiem;

- dyrektor,

- wychowawcy,

- pedagog szkolny,
- psycholog,
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nauki stacjonarne;j i
ewentualnej zdalnej;

- rozpoznawanie przyczyn
zjawiska.

Zminimalizowanie nasilenia | - przestrzeganie procedur - dyrektor,
zjawiska wagarow: szkolnych; - wychowawcy,
- motywowanie - rozmowy z uczniami; - pedagog szkolny,
do uczestniczenia w - wspotpraca z rodzicami; - psycholog,
lekcjach poprzez stwarzanie | - konsultacje i rozmowy
warunkéw do osiggania z pedagogiem,
sukceséw i uzyskania psychologiem;
akceptacji w grupie
spotecznej;
- wpajanie pozytywnych
postaw wobec obowigzkow
szkolnych;
- udzielanie uczniom
i rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Profilaktyka uzaleznien | Propagowanie wiedzy - przestrzeganie procedur - dyrektor,
podnoszacej efektywnosc szkolnych; - nauczyciele,
dziatan profilaktycznych: - rozmowy z uczniami; - wychowawcy,

-uswiadamianie
konsekwencji zdrowotnych
i prawnych wynikajgcych

- wspotpraca z rodzicami;
- konsultacje z pedagogiem,
psychologiem;

- pedagog, psycholog,
- policja,
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ze spozywania alkoholu,
palenia papieroséw,
eksperymentowania

z dopalaczami i
narkotykami,
cyberprzemocy, uzaleznien
internetowych;

- wczesne reagowanie na
sygnaty dotyczace
ryzykownych zachowan
uczniow;

- podtrzymywanie

pozytywnych tradycji szkoty,

przekazywanie wartosci
spotecznych poprzez
prezentowanie wzoréw
postepowania,
-integrowanie

i reintegrowanie uczniéw
podczas wspdlnych
klasowych uroczystosci;

- pedagogizacja rodzicow
w zakresie mechanizméw
powstawania uzaleznien,
metod zapobiegania,
rozpoznawania objawow

- zebrania rodzicow;
- warsztaty ze specjalistami
ds. uzaleznien;
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zazywania Srodkow
uzalezniajgcych, uzaleznien
internetowych, w tym
gamifikacyjnych oraz
wtasciwych sposobdw
reagowania.

Uksztattowanie
pozadanych spotecznie
postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych:

- promowanie aktywnych
form zagospodarowania
czasu wolnego;

- rozpowszechnianie wiedzy
dotyczacej zdrowego
odzywiania;

- poznanie metod radzenia
sobie ze stresem;

- propagowanie wiadomosci
dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, w tym
zwigzanych z korzystaniem
z Internetu, nawigzywania
znajomosci przez Internet,
ujawniania swoich danych
osobowych, nawigzywania

- obserwacje;

- zajecia z wychowawcg;

- lekcje biologii i
wychowania do zycia w
rodzinie;

- zajecia prowadzone przez
specjalistow;

- filmy edukacyjne;

- prelekcje prowadzone
przez specjalistow
(policjanci z Wydziatu ds.
Nieletnich);

- Dzien Bezpiecznego
Internetu;

- zajecia z wychowawcg;

- wyjazdy edukacyjne;

- zajecia przedmiotowe;

- warsztaty ze specjalistami;
- szkolne koto wolontariatu;

- dyrektor,

- nauczyciele,

- wychowawcy,

- pedagog, psycholog,

- specjalisci,

-opiekun kota wolontariatu,
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Znajomosci w sieci.

Udzielanie pomocy

w sytuacji trudne;:

- udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej uczniom
zagrozonym przemocg

W rodzinie;

- wskazywanie
specjalistycznych osrodkow
i instytucji pomocowych;

- wspotpraca z policja,
sgdem i innymi instytucjami
zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

- zajecia ze specjalistami;
- pomoc pedagoga i
psychologa;

- dyrektor,

- nauczyciele,

- wychowawcy,

- pedagog, psycholog,

- policja,

- poradnie psychologiczno-
pedagogiczne,

- GOPS,

- PCPR,

Organizacja
ksztatcenia,
wychowania i opieki
dzieci i mtodziezy
bedacych
obywatelami Ukrainy

- zapewnienie mozliwosci
ksztatcenia, wychowania i
opieki dzieciom i uczniom
bedgcym obywatelami
Ukrainy, ktore od dnia 24
lutego 2022 r. wjechaty
legalnie na teren
Rzeczypospolitej Polskiej,
- zapewnienie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego

- konsultacje z pedagogiem,
psychologiem;

- zajecia z wychowawcg;

- wycieczki;

- spotkania integrujace;

- godziny wychowawcze,
lekcje jezyka polskiego;
historii, plastyki, muzyki;

- wszyscy hauczyciele,
- pedagog, psycholog,
- wychowawcy,
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obywatelom Ukrainy w
zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terenie tego
panstwa,

- zajecia wspierajace dla
wszystkich uczniow
(polskich i ukrainskich),
zwigzanych z traumg
czasOw wojny i zagrozenia
wojng oraz zjawiskiem
uchodzcow,

- podejmowanie dziatan,
ktore bedg sprzyjaty
integrowaniu uczniow
przyjezdzajgcych z
zagranicy,

- zapoznanie wzajemne
uczniow z kulturg i
tradycjami.

DIAGNOZA | TERAPIA PRZYCZYN TRUDNOSCI | NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

Cel Zadania Sposab realizacji Osoby/instytucje
odpowiedzialne/realizujace
Rozwigzywanie Diagnoza trudnosci - pedagog,
i przeciwdziatanie W uczeniu sie: -zajecia prowadzone przez | - oligofrenopedagog,
-rozpoznanie zakresu i skali | specjalistow; - terapeuta,
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problemom
edukacyjnym

i emocjonalnym
uczniow

zjawiska;

- przeprowadzenie
wstepnego rozpoznania:
rozmowa z nauczycielami,
analiza wytworow prac
ucznia, rozmowa z uczniem,
rozmowa z rodzicem;
-kierowanie na badania

do PPP,

- prowadzenie zajeé i
pomoc uczniom przybytym z
innych obszarow
jezykowych, w tym z
Ukrainy.

- dostrzeganie i wspieranie
mocnych stron ucznia;
-wspoétpraca z instytucjami
pomocowymi;

- logopeda,

- psycholog,

- wychowawcy,
- nauczyciele,

Udzielenie pomocy:

- okreslenie postepowania
wspomagajgcego rozwoj
dziecka;

- objecie ucznia pomoca
psychologiczno-
pedagogiczng w formie
roznego rodzaju zajec
specjalistycznych;

- wspotpraca z rodzicami
ucznia;

- przeprowadzenie

- zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze;

- zajecia korekcyjno-
kompensacyjne;

- zajecia logopedyczne;

- zajecia rewalidacyjne;

- gimnastyka korekcyjna;

- zajecia z jezyka polskiego,

- wychowawcy,
- nauczyciele,
- pedagog, psycholog,
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na godzinach
wychowawczych zajec
majgcych na celu
ksztattowanie umiejetnosci
planowania pracy.

Eliminowanie niepowodzen
szkolnych:

- korekcja i kompensacja
zaburzonych funkcji;

- monitorowanie postepow
ucznia w nauce;

- stata wspotpraca

z rodzicami,

- stata wspodtpraca miedzy
pracownikami
pedagogicznymi szkoty.

- konsultacje dla rodzicéw-
informowanie o sytuacji
dziecka w szkole, udzielanie
wskazowek do pracy

w domu;

-spotkania rodzicéw

z wychowawcami podczas
zebran;

- wychowawcy,
- nauczyciele,
- pedagog, psycholog,

Integrowanie dziatan
wychowawczych szkoty

i rodziny.

Pomoc materialna dzieciom
z ubogich rodzin.

- rozmowy nauczycieli z
rodzicami uczniéw podczas
spotkan w szkole;

- kontakty telefoniczne i e-
mailowe oraz przez dziennik
elektroniczny;

- udziat rodzicow

W organizacji uroczystosci

i imprez szkolnych;
-wspotpraca z GOPS;

- dyrektor,

- pedagog, psycholog,
- wychowawcy,

- nauczyciele
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TRESCI |
PRACOWNIKOW SZKOLY | RODZICOW:

DZIAtANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI,

Tresci

Dziatania

- Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie
podnoszenia kompetencji wychowawczych

i profilaktycznych.

- Poszerzanie wiedzy nauczycieli i rodzicéw na temat
zdrowia fizycznego, psychicznego i bezpieczenstwa
uczniow/dzieci, a takze nowych zjawisk, np. nowych
mediéw, cyberuzaleznien itd.

- Wzbogacanie wiedzy pedagogicznej rodzicow.

- Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z okresem dorastania
oraz podnoszenie poziomu wiedzy na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego w okresie
adolescenciji.

- Reagowanie na nowe zjawiska dotyczgce zdrowia
fizycznego i psychicznego uczniow.

- Udziat nauczycieli w wybranych przez nich szkoleniach
dotyczacych profilaktyki uzaleznien, kwestii
wychowawczych, nowych zjawisk z zakresu zdrowia
fizycznego i psychicznego ucznidw.

- Udziat szkoty w akcjach profilaktycznych — z inicjatywy
rodzicoéw lub nauczycieli.

- Organizowanie spotkan rodzicow ze specjalistami
dotyczacych profilaktyki.

- Organizacja spotkan z rodzicami z udziatem
wychowawcdéw, nauczycieli, pedagoga/psychologa, dyrekcji,
zaproszonych specjalistow o charakterze informacyjnym i
profilaktycznym.

- Popularyzacja materiatéw na temat profilaktyki
uzaleznien, cyberbezpieczenstwa.

- Dostarczenie rodzicom, nauczycielom oraz innym
pracownikom szkoty aktualnej wiedzy o zagrozeniach
zwigzanych ze skutkami depresji oraz innych przejawach
ztego samopoczucia.

- Poszerzanie wiedzy rodzicdw, nauczycieli, wychowawcéw
na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.
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- Umieszczanie w dzienniku elektronicznym / na stronie
szkoty informacji z poradnikami, ulotkami, wskazéwkami
dla rodzicéw, a takze z adresami i telefonami ekspertow,
specjalistycznych osrodkdw, instytucji pomocowych.
Przekazywanie tych informacji i danych kontaktowych
podczas indywidualnych spotkan z rodzicami.

- Indywidualne rozmowy i spotkania rodzicéw

z pedagogiem/psychologiem w ramach konsultacji, zebran z
rodzicami.

- Spotkania przedstawicieli rady rodzicéw z dyrektorem,
wspolne podejmowanie dziatan z zakresu szeroko pojetej
wspotpracy.

- Wspdtpraca szkoty z instytucjami pomocowymi,
dziatajgcymi na rzecz dzieci i rodzin (np. GOPS, sad rodzinny,
policja, PCPR, itd.).

- Gromadzenie publikacji z zakresu profilaktyki i metodyki
pracy wychowawczej.

- Procedury zachowania w sytuacjach trudnych — odrebny
dokument.

- Pomoc psychologiczno-pedagogiczna osobom dorostym —
rodzicom ucznidow z Ukrainy.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej w Pustelniku zostat uchwalony przez

Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.

Dyrektor szkoty

Rada Rodzicow
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Diagnoza

W dniach 5-10 wrzesnia 2024 r. w Szkole Podstawowej w Pustelniku przeprowadzono wsrdd uczniow kl. I-VIII ankiete dot.
aktywnosci ruchowej dzieci i mlodziezy. Ankieta (zal. 1.) — z pytaniami zamknig¢tymi i otwartymi - zostata przygotowana w formie
online (Google) i rozpropagowana wsrod uczniow z wykorzystaniem narzedzi TIK, w tym m.in. dziennika elektronicznego Librus
oraz komunikatora internetowego. Dzieci z klas I-III mogly wypetnié¢ ja z pomocag rodzicow, dzieci i miodziez z kl. IV-VIII
wypehniaty jg samodzielnie.

Po podanym wyzej terminie dostep do ankiety zostat zamkniety.

Celem wymienionej ankiety byto propagowanie zachowan stuzacych zdrowiu, podkreslanie znaczenia aktywnosci ruchowej dla
dobrostanu fizycznego i psychicznego oraz zbadanie na ile aktywno$¢ ruchowa jest zaciekawiajaca mtodego cztowieka alternatywa
dla internetowych aktywnosci.

Whnioski:

Uczennice i uczniowie odpowiadali na pytania dot. aktywnosci ruchowej oraz korelacji migdzy sprawnoscig fizyczng a stanem
zdrowia. Znaczna wigkszo$¢ badanych zaznaczyta, ze lubi uprawia¢ sport, wymieniajac przyktady swojej aktywnosci, czas, jaki
poswieca na rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz zaznaczajac, ze ceni zaréwno indywidualne, jak 1 grupowe dziatania i jezdza na
rolkach. Najwigksza popularnoscig cieszy si¢ pitka nozna. Dzieci i mlodziez najczgsciej jezdza rowerem, graja w pitke nozna,
spaceruja Uczniowie s3 w znacznej wigkszo$ci §wiadomi zagrozen, jakie niesie brak aktywnos$ci ruchowe;.

Czesto w rozwijaniu i pielegnowaniu nawyku aktywnos$ci ruchowej uczestniczg rodzice.

Szczegdtowe wyniki ankiety sg do wgladu na szkolnym dysku Google.

Rekomendacje:

Nalezy:

1. podejmowac¢ dziatania majace na celu rozwijanie i1 pielggnowanie aktywnosci ruchowej, np. Szkolny Dzien Sportu,
organizowa¢ wyjazdy edukacyjne do placowek sportowo-rekreacyjnych,
prowadzi¢ w klasach zajecia dot. znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka,
podkresla¢, ze sport moze by¢ pasja i doskonatym sposobem na wspdlne dziatanie,
wspiera¢ dzieci i mtodziez w podejmowaniu roznego rodzaju aktywnosci ruchowe;j.

ar®LN
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