PROGRAM REALIZACJI
WEWNATRZSZKOLENGO SYSTEMU
DORADZTWA ZAWODOWEGO

w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Pustelniku
na rok szkolny 2024/2025

Opracowata: Katarzyna Olesiewicz



PODSTAWA PRAWNA:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo Oswiatowe (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 737,
854 z pdzn. zm.),

e Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty

podstawowej...(Dz. U. z 2017 r. poz. 356 z pézn. zm.),
e Rozporzadzenie MEIN z dnia 6 lutego 2023 roku zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot (Dz. U. z 2023 r., poz. 277 z pézn. zm.),

e Rozporzadzenie MEN z 12 lutego 2019 roku w sprawie doradztwa zawodowego
(Dz. U. z 2019 . poz. 325 z pdzn. zm.).

Program bedzie realizowany podczas ewentualnego wprowadzenia nauki hybrydowej lub

zdalnej z zastosowaniem narzedzi nauki na odlegtos¢ oraz w ramach rezimu sanitarnego.

ZALOZENIA WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA
ZAWODOWEGO (WSD2):

e Wewnatrzszkolny system doradztwa zawodowego to ogoét dziatan podejmowanych przez
szkote w celu przygotowania uczniéow do wyboru zawodu, poziomu i kierunku ksztatcenia.

e Wybdr Sciezki edukacyjno-zawodowej nie jest jednorazowym wydarzeniem, a procesem,
ktéry dokonuje sie przez cate zycie.

e Preferencje zawodowe i zainteresowania wywodzg sie z doswiadczen dziecinstwa i rozwijajg
sie wraz z uptywem czasu.

e Na wybor zawodu wplywajg przede wszystkim wartosci, zainteresowania, mocne strony,
czynniki emocjonalne, rodzaj i poziom wyksztatcenia oraz srodowisko danej osoby.

e WSDZ obejmuje prace indywidualng i grupowg z uczniami, rodzicami, nauczycielami. WSDZ
ma charakter dziatan planowanych.

e Wspieranie uczniow w wyborze dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej: wyboru szkoty
ponadpodstawowej, planowania kariery edukacyjno-zawodowej oraz udzielanie wszelkich
informacji na ten temat.

e Wspieranie nauczycieli w planowaniu i realizacji WSDZ oraz w planowaniu lekcji
przedmiotowych i zaje¢ zwigzanych z wyborem $ciezki edukacyjno-zawodowej przez
uczniow.

e Wspieranie rodzicow podczas wyboru przez ich dziecko Sciezki kariery edukacyjno-

zawodowej.

e Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego to dokument, ktory zawiera informacje



o wszystkich dziataniach, jakie prowadzi szkota w danym roku szkolnym, aby wspoméc ucznia
w sSwiadomym planowaniu swojej Sciezki edukacyjno-zawodowej z uwzglednieniem jego
mocnych stron, zainteresowan, umiejetnosci i predyspozycji zawodowych. Definiuje on: role
i zadania osob, ktore sg odpowiedzialne za poszczegodlne kwestie, czas i miejsce realizacji
zadan, jakie sg oczekiwane efekty i metody pracy.

e Odbiorcami tych zadan sg uczniowie, rodzice, nauczyciele oraz instytucje, ktére wspomagajg ten

proces doradczy.

Zalozeniem Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego jest to, ze wybor zawodu
nie jest przypadkowym aktem, a procesem, na ktory sktadajg sie rozne decyzje podjete
na przestrzeni lat. Wazne jest, aby uswiadamia¢ mtodym ludziom, ze na wybér satysfakcjonujgcego
nas zawodu ma wptyw wiele rzeczy. Jednak te najwazniejsze to: poznanie siebie
(samoswiadomos¢), wiedza na temat zawodow i $ciezek edukacyjnych oraz na temat rynku pracy,
cechy osobowosciowe ucznia, zainteresowania, umiejetnosci, mocne strony, wyznawane wartosci,
czynniki emocjonalne, ale i zdrowotne, a takze wptyw otoczenia i wkasna motywacja. Dziatania catej
rady pedagogicznej w ramach WSDZ muszg by¢ wczesniej zaplanowane i realizowane wg
harmonogramu pracy szkoty na dany rok szkolny i koordynowane przez szkolnego doradce
zawodowego czy osobe petnigcg funkcje koordynatora doradztwa zawodowego w szkole. Cata
spotecznosé szkolna zobowigzana jest do regularnych oddziatywan wychowawczo-doradczych.

WSDZ zaktada zaréwno indywidualng, jak i grupowg prace z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

CELE GLOWNE WSDZ:

e Przygotowanie uczniow do wyboru dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowe;j.

e Okreslenie wiasnych predyspozycji, cech osobowosci, temperamentu, zainteresowan,
talentéw, mocnych stron i umiejetnosci.

e Przygotowanie uczniéw do podejmowania samodzielnych i trafnych wyboréw edukacyjno-
zawodowych.

e Uswiadomienie rodzicom, jak wielkie znaczenie odgrywajg w procesie przygotowania dziecka
do wyboru jego przysztej sciezki edukacyjno-zawodowej.

e Przekazanie informacji rodzicom na temat dziecka w kwestii jego predyspozycji zawodowych,
osobowosciowych | edukacyjnych.

Doradztwo zawodowe realizowane w Szkole Podstawowej w Pustelniku ukierunkowane jest na:

e rozwijanie kompetencji karierowych ucznia,

e wspieranie kompetencji doradczych nauczycieli,

e wspieranie kompetencji doradczych rodzicéw,

e wykorzystywanie lokalnych zasobdw dla wspierania proceséw decyzyjnych ucznia w zakresie

wyboru sciezki edukacyjnej i zawodowe;.



CELE SZCZEGOLOWE:

1. Uczen:

Poznaje siebie.

Nazywa swoje umiejetnosci, zainteresowania, talenty, mocne strony.

Planuje, zarzgdza swoim czasem i stawia cele.

Posiada informacje o zawodach, zawodach przysztosci i czym jest rynek pracy.
Przygotowuje sie do roli mozliwych rél na rynku pracy — pracownika, pracodawcy,
wspotpracownika.

Rozwija kompetencje miekkie, szczegdlnie te zwigzane z pracg zespotowa, planowaniem,
ustalaniem priorytetow i zarzgdzaniem zadaniami w czasie.

Rozwija umiejetnosci uczenia sie.

Ksztattuje postawy szacunku wobec pracy wiasnej i cudzej.

2. Nauczyciele:

Potrafig zauwazac¢ potrzeby i zasoby uczniow.

Wspierajg rodzicow i ucznidéw w procesie wyboru przez dziecko przysziej Sciezki edukacyjno-
zawodowe)j.

Rozwijajg i wspierajg talenty i zainteresowania uczniow.

Aktualizujg wiedze na temat systemu edukacji i systemu ksztatcenia w zawodach.

3. Rodzice:

Znajq oferte edukacyjng szkolnictwa ponadpodstawowego.
Znajg aktualne procedury rekrutacyjne do szkdét ponadpodstawowych.
Wspierajg dzieci w wyborze przysztej sciezki edukacyjno-zawodowe.

Posiadajg informacje o mozliwosciach i zagrozeniach dziecka.

TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
DLA ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

Doradztwo zawodowe jest realizowane w przedszkolach, oddziatach przedszkolnych w szkotach

podstawowych i innych formach wychowania przedszkolnego na =zajeciach edukacyjnych

wychowania przedszkolnego prowadzonych zgodnie z przyjetymi programami wychowania

przedszkolnego (Roz. MEN z 12.02.2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego § 2.1i § 3.1 z pézn.

zm.).

Cele ogolne:

Rozwijanie wiedzy o zawodach i ich znaczeniu w najblizszym otoczeniu dziecka.



¢ Redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypdw dotyczgcych aktywnosci zawodowe;.

o Ksztattowanie postawy szacunku dla pracy wtasnej i innych.

e Pobudzanie i rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

e Rozwijanie kompetencji miekkich zwigzanych z pracg w zespole i organizacjg wiasnej

aktywnosci.
Tresci Zagadnienie/Te | Metody i formy | Termin Osoba Efekty
mat odpowiedzialna | realizacji
1. Poznanie siebie. Dziecko:
1.1 okresla, co lubi robi¢; Opowiadam Rozmowa 1X 2024 r. | p. B. Gadomska,
o sobie, co lubig potaczona D. Sobolewska,
1.2 podaje przyktady réznych robig. ze wspolnymi E. Wieczorek,
zainteresowan; zabawami. J. Szczepanska
1.3 okreSla, co robi dobrze;
1.4 podejmuje dziatania i opisuje, co
z nich wynikneto dla niego i dla
innych.
2. Swiat zawod6w i rynek pracy
Dziecko:
2.1 odgrywa rézne role zawodowe w | Od buraka do lizaka | Stowna, ogladowa, | I potr. p. B. Gadomska,
zabawie; — opowiadanie dziatan D. Sobolewska,
historyjki praktycznych. E. Wieczorek,
2.2 podaje nazwy zawodow obrazkowej. Formy J. Szczepanska
wykonywanych przez osoby indywidualne
w jego najblizszym otoczeniu i zbiorowe.
i nazwy tych zawodow, ktore
wzbudzily jego zainteresowanie, oraz 1,11 p. D. Sobolewska
identyfikuje i opisuje czynnosci Bawimy si¢ w Swobodna 2025r.
zawodowe wykonywane przez te zawody — lekarzy, zabawa,
osoby; fryzjerow, obserwacja,
ekspedientow. rozmowy z
2.3 wskazuje zawody zaangazowane dzie¢mi. I potr. p. D. Ksigzek
w powstawanie produktow Jez. angielski. How
codziennego uzytku oraz many dogs?
w zdarzenia, w ktorych dziecko 11 potr. p. B. Gadomska,
uczestniczy, takie jak wyjscie Od buraka do lizaka | Stowna, ogladowa, D. Sobolewska,
na zakupy, koncert, pocztg; — opowiadanie dziatan E. Wieczorek,
historyjki praktycznych. J. Szczepanska
2.4 podejmuje proby postugiwania obrazkowej. Formy
si¢ przyborami i indywidualna
narzedziami zgodnie z ich i zbiorowa.
przeznaczeniem oraz W sposob
tworczy i nieckonwencjonalny; V 2025r. | p. D. Sobolewska
Poznajemy zawody | Rozmowa
2.5 opowiada o sobie w grupie ludzi. na podstawie
réwiesnicze;j. ilustracji i plansz.
II pétr. p. D. Ksigzek
Jezyk angielski. Is
it clean?
12025r. p. I. Gorska
Religia. Rodzina Opowiadanie.
Jezusa w Nazarecie. | Kolorowanka.
II potr. p. B. Gadomska,

Poznajemy zawod
bibliotekarza —
wizyta
multimedialna.

Stowna, ogladowa.
Formy
indywidualna

i zbiorowa.

D. Sobolewska,
E. Wieczorek,
J. Szczepanska




Poznajemy prace Opowiadanie. X1 2024 r. | p. D. Sobolewska
krawcowej,
strazaka.
Poznanie pracy Stowna, ogladowa, | II pétr. p. B. Gadomska,
kucharza — pokaz dziatan E. Wieczorek,
multimedialny. praktycznych. J. Szczepanska,
Formy D. Sobolewska
indywidualna
i zbiorowa.
3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢
przez cale zycie. Dziecko:
3.1 nazywa etapy edukacji
(bez koniecznosci zachowania Religia. Moje Opowiadanie, V 2025r. | p. I Gorska
kolejnosci chronologicznej); obowiagzki w rozmowa,
rodzinie. kolorowanka.
3.2 nazywa czynnosci, ktorych lubi
si¢ uczy¢.
4. Planowanie wlasnego rozwoju
i podejmowanie decyzji
edukacyjno-zawodowych. Dziecko:
4.1 opowiada, kim chciatoby zosta¢; | cheiatbym Stowna, ogladowa 1112025 r. | p. B. Gadomska,
Z0stac? — D. Sobolewska,

4.2 na miar¢ swoich mozliwos$ci
planuje wlasne dziatania lub
dziatania grupy réwiesniczej przez
wskazanie pojedynczych czynnosci i
zadan niezbg¢dnych do realizacji celu;

4.3 podejmuje proby decydowania w
waznych dla niego sprawach,
indywidualnie iw
ramach dziatan grupy rowiesnicze;j.

opowiadanie dzieci.

E. Wieczorek,
J. Szczepanska

TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
DLA KLAS I -1l

Doradztwo zawodowe jest realizowane w klasach | — VI szkét podstawowych na obowigzkowych

zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogoélnego (Roz. MEN z 12.02.2019 r. w sprawie

doradztwa zawodowego § 2.2 i § 3.2 z pozn. zm.).

Cele ogodlne:

e Rozwijanie wiedzy o zawodach i ich znaczeniu w najblizszym otoczeniu dziecka.

e Redukowanie spofecznych i kulturowych stereotypéw dotyczgcych aktywnosci zawodowe;j.

e Ksztattowanie postawy szacunku dla pracy wtasnej i innych.

e Pobudzanie i rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

e Rozwijanie kompetencji miekkich zwigzanych z pracg w zespole i organizacjg wiasnej

aktywnosci.
Tresci Temat Metody i formy | Termin Osoba Efekty
odpowiedzialna | realizacji
1. Poznanie siebie. Uczen:
1.1 opisuje swoje zainteresowania i Kl1. II. Znow razem. | Gry i zabawy IX 2024 r. | p. B. Jachacy,




okre$la, w jaki sposdb moze je dydaktyczne. J. Wykowska
rozwijac;
) o | KL 1l Nasze Rozmowa IX2024 r. | p. B. Domanska,
1.2 prezentuje swoje zainteresowania | zainteresowania. kierowana. W. Zalewska
wobec innych 0sob; Indywidualna,
. zbiorowa.
1.3 podaje przyktady réznorodnych
zainteresowar ludzi; KI. 11. Moje miejsce | Rozmowa IX 2024 r. | p. B. Jachacy,
1.4 podaje przyktady swoich w gW|ezdn_eJ kllirowana. Praca z J. Wykowska
mocnych stron w rd6znych obszarach; przestrzen. tekstem.
w sytuacjach zadaniowych School objects
i opisuje, co z nich wynikneto a teacher...
dla niego i dla innych.
Kl. I. Jez. angielski. | Pogadanka. Praca | II potr. p. R. Gryz
I'm get a dog. Z tekstem.
KI. I1l. Religia. 1112025 r. | p. I. Gorska
Liturgia Stowa uczy
mnie madrze
budowaé moje
zycie.
2. Swiat zawod6w i rynek pracy.
Uczen:
2.1 odgrywa rézne role zawodowe w | Kl. II. Jez. angielski. I potr. p- D. Ksiazek,
zabawie; Describing animals. p. R. Gryz
. ) KI. 111. Kobiety Rozmowa 1112025 r. | p. B. Domanska,
2.2 podaje nazwy zawoddw w mundurze. kierowana, drama, W. Zalewska
wykonywanych przez osoby prezentacja.
w blizszym i dalszym otoczeniu KI. 1. Spotkanie I potr. p. J. Wieczorek,
oraz opisuje podstawowa specyfike z pielegniarka Mapa mysli, D. Lipinska
pracy w wybranych zawodach; szkolna. rozmowa
kierowana. Formy
- . zespolowa
2.3 opisuje, czym jest praca i indywidualna
1 omawia jej znaczenie w zyciu '
CZ*O‘I’(V;e(l;a I}lla wybranych KI. I. Kim bede, gdy | Gra dydaktyczna, | II p6kr. p. J. Wieczorek,
przykiadach, dorosng? pokazowa. Formy D. Lipinska
. . rupowa,
2.4 omawia znaczenie ?ndswidualna
zaangazowania roznych zawodow w zespolowa '
ksztalt otoczenia, w ktorym '
funkcjonuje; KI. II. Z wizyta Gry dydaktyczne. | 12025r. | p. B. Jachacy,
.. L u zegarmistrza. J. Wykowska
2.5 opisuje rolg zdolnosci
azamteresowgn_w wykonywaniu KI. II. Kazdy jest Pogadanka. Praca | VV 2025r. | p. B. Jachacy,
anego zawodu, inny. z tekstem. J. Wykowska
2.6 postuguje si¢ przyborami
i narzedziami zgodnie z ich .
przeznaczeniem oraz w sposéb Kld I_I. Swieto Praca zespotowa. V 2025 . 5) \/B\/ Jkachacky,
tworczy i niekonwencjonalny. rodziny. - Wykowska
Kl. II. Maty Metody 11 potr. p. B. Jachacy,
ratownik. poszukujace. J. Wykowska
KI. II. Jezyk X2024r. | p.R. Gryz,
angielski. p. D. Ksigzek
Poland and the UK.
KI. 1. Religia. Zbiorowa. II potr. p. L. Gorska
Ko$ciot wspolnota Opowiadanie,




ludzi — przyjaciot
Jezusa.

kolorowanka.

KI. I. Pracarolnika | Praca z tekstem. VI12025r. | p. J. Wieczorek,
ijej spoteczne Rozmowa D. Lipinska
aspekty. kierowana. Formy

zespolowa

i indywidualna.

KI. I1l. Religia. Grupowa. IV 2025r. | p. I. Gorska

Jezus nam

blogostawi

i posyta do §wiata.

Kl. III. Z wizyta Dyskusja. Gry X112024 | p. B. Domanska,

W pasiece. i zabawy r. W. Zalewska
dydaktyczne.

K. II. Religia. Zycie | Opowiadanie, p. L. Gorska

Jezusa w Nazarecie. | rozmowa,
kolorowanka.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢

przez cale zycie. Uczef:

3.1 uzasadnia potrzebe uczenia si¢ i | Kl. II. Dzien dobry Rozmowa 1X 2024 r. | p. B. Jachacy,
zdobywania nowych umiejgtnoscei; druga klaso! kierowana. J. Wykowska
3.2 wskazuje tresci, ktorych lubi si¢ | KI. II. Dzien dobry | Praca z tekstem. IX 2024 r. | p. B. Jachacy,
uczycé; szkoto! J. Wykowska
3.3 wymienia rozne zrodta wiedzy KI. 111. Sposoby Rozmowa X 2024r. | p.B. Domanska,
i podejmuje proby korzystania z uczenia sie. kierowana, zabawy W. Zalewska
nich. i gry dydaktyczne.

KI. Il. Religia. Jezus | Opowiadanie, 112025r. | p. 1. Gorska

naszym rozmowa.

nauczycielem. Grupowa.

Kl. I. Id¢ do szkoty. | Burza mozgow, I potr. p. J. Wieczorek,
rozmowa D. Lipinska
kierowana.

4. Planowanie wlasnego rozwoju

i podejmowanie decyzji

edukacyjno-zawodowych. Uczen:

4.1 opowiada, kim chciatby zosta¢ i | Kl. I. Wykonywanie | Praktycznego 11 potr. p. J. Wieczorek,
co chciatby robi¢; pracy plastycznej pt. | dziatania. Forma D. Lipinska

Zawd6d moich indywidualna.

4.2 planuje swoje dziatania lub marzen.

dziatania grupy, wskazujac na

podstawowe czynnosci i zadania Kl II. JesteSmy Gry i zabawy 1X 2024 r. | p. B. Jachacy,
niezbedne do realizacji celu; gotowi. dydaktyczne. J. Wykowska
4.3 probuje samodzielnie KI. III. Kim zostang, | Rozmowa IV 2025r. | p. B. Domanska,
podejmowac decyzje w sprawach gdy dorosne. kierowana, zabawy W. Zalewska
zwigzanych bezposrednio z jego i gry dydaktyczne.

osoba.

KI. II1. Jezyk I potr. p. D. Ksigzek,

angielski. I'm R. Gryz

excited. I'ma...

(doctor).

KI. III. Jezyk II potr. p. D. Ksiazek,

angielski. Olympic R. Gryz

champions and

sports.

X12024r.
Kl. Religia. Opowiadanie, p. I. Gorska




Dzigkuje Panu Bogu
za zycie.

KI. II. Dzieci $wiata
— $wigto dzieci.

KI. 1. Mali
detektywi,
naukowcy,
odkrywcy

rozmowa.

Gry i zabawy
dydaktyczne.

Drama

V12025,

112025r.

p. B. Jachacy,
J. Wykowska

p. B. Domanska,
W. Zalewska

TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
DLA KLAS IV - VI

Doradztwo zawodowe jest realizowane w klasach | — VI szkét podstawowych na obowigzkowych

zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogolnego (Roz. MEN z 12.02.2019 r. w sprawie

doradztwa zawodowego § 2.2 i § 3.2 z p6zn. zm.).

Cele ogodlne:

e Rozwijanie wiedzy ucznia na temat witasnych zasobow i ograniczen,

i uzdolnien.

predyspozycji

e Rozwijanie umiejetnosci analizowania wiasnych zasobdéw i ograniczeh w kontekscie planéw

i aspiracji zawodowych.

e Rozwijanie wiedzy o rynku pracy.

e Rozwijanie wiedzy zawodoznawczej.

e Rozwijanie kompetencji

miekkich,

planowaniem, ustalaniem priorytetdéw i zarzgdzaniem zadaniami w czasie.

e Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie.

e Ksztattowanie postawy szacunku wobec pracy wiasnej i cudze;.

szczegollnie tych zwigzanych z pracg zespotowa,

e Redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypow dotyczgcych aktywnosci zawodowe;.

Tresci Zagadnienie/Tema | Metody i formy | Termin Osoba Efekty
t odpowiedzialna | realizacji
1. Poznawanie wlasnych zasobow
Uczen: KI1. IV. Jez. polski. Indywidualna, X112024r. | p. . Krasuska
1.1 okresla wlasne zainteresowania | Oto moja basn. ¢wiczeniowa.
i uzdolnienia oraz kompetencije;
KI. IV. Jez. polski. | Cwiczeniowa, V 2025r. | p.|. Krasuska
Filmowe pasje. indywidualna,
zbiorowa.
1.2 wskazuje swoje mocne strony
oraz mozliwosci ich wykorzystania | KI. V. Jez. polski. Drama, IX2024r. | p. M. Poptawska
w roznych dziedzinach zycia; Tylko nudziarze nie | problemowe.
majg marzen. Formy zbiorowa,
indywidualna.
1.3 podejmuje dziatania Wychowanie Pogadanka. I potr. p. Z. Jaros,
w sytuacjach zadaniowych fizyczne. J. Wieczorek




i ocenia swoje dziatania,
formutujac wnioski na przysztos¢,

1.4 prezentuje swoje
zainteresowania i uzdolnienia

wobec innych 0so6b z

zamiarem zaciekawienia
odbiorcow.

Rozpoznanie
zainteresowan
zwigzanych z
aktywnoS$cia
fizyczna.

Wychowanie
fizyczne. Testy
sprawnosciowe.

Plastyka. Fotografia.

KI. VI. Zaj. z wych.
Rozwijanie
zainteresowan
uczniow.

KI. IV. Wychowanie
fizyczne. Wplyw
kondycji fizycznej
na wykonywanie
zadan zawodowych.

KI. V. Jez. polski.
Nie musisz by¢
ortem z matematyki.

Kl. V. Wdzwr.
Zrozumiec¢ siebie
i innych.

Wychowanie
fizyczne. Rola
sprawnosci fizycznej
w réznych
dziedzinach zycia.

KI. V. Matematyka.
Sprytne rachunki.

KI. VI. Historia.
Wielkie odkrycia
geograficzne.

K. V. Zaj. z wych.
Kazdy ma swoj
biegun do zdobycia.

Plastyka.
Wzornictwo
przemystowe.

KI. V. Matematyka.
Rézne sposoby

Pomiar.

Eksponujaca,
podajaca,
praktyczna. Forma
indywidualna,
grupowa.

Podajaca,
¢wiczeniowa.
Grupowa,
indywidualna.

Zabawowa.

Metoda
¢wiczeniowa.
Forma
indywidualna,
zbiorowa.

Aktywizujace.
Forma
indywidualna,
grupowa.

Pogadanka.

Podajaca,
¢wiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Pogadanka, burza
mozgow.

Drama. Forma
zbiorowa.
indywidualna.

Podajaca,
eksponujaca,
problemowa,
praktyczna. Forma
indywidualna,
grupowa.

Podajaca,
¢wiczeniowa,

11 potr.

11 potr.

L, II potr.

X1 2024 r.

X2024r.

VI2025r.

IX 2024 r.

I potr.

IX 2024 r.

X 2024r.

I potr.

II potr.

p. Z. Jaros,
J. Wieczorek

p. L. Zmudzin

p. A. Nojszewska

p. J. Wieczorek,
Z. Jaros

p. M. Poptawska

p. K. Czyzewska

p. Z. Jaros,
p. J. Wieczorek

p. A. Kubicka

p- M. Poptawska
p. A. Kubicka

p. I. Zmudzin

p. A. Kubicka
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zapisywania praktycznego
dtugosci i masy. dziatania.
Kl. VI. Jez. polski. Drama, 120257, p. I. Krasuska
Kto pyta, nie bladzi. | indywidualna.
Kl. VI. Jez. polski. Indywidualna, V 2025r. p. I. Krasuska
Liryczne spojrzenie | analiza tekstu.
W przysziosc.
KL IV. Matematyka. | Podajaca, I potr. p. A. Nojszewska
Czytanie tekstow. ¢wiczeniowa.
Analizowanie
informaciji.
KI. VI. Wychowanie | Pomiar IX2024r. | p.Z. Jaros
fizyczne. Samoocena
sprawnosci
fizycznej.
Kl. V. Geografia. Podajaca, 11 pétr. p. B. Jachacy
Pierwsze podroze ¢wiczeniowa.
geograficzne. Grupowa,
indywidualna.
Kl. V. Muzyka. Podajaca, 11 potr. p. L. Zmudzin
Spiewajmy razem — | éwiczeniowa.
chor. Grupowa,
indywidualna
Jezyk polski. Tylko | Problemowa. I potr. p. I. Krasuska
nudziarze nie maja
marzen.
KI. IV. Religia. Opowiadanie, 112025r. | p. 1. Gorska
Czyny mitosci to pogadanka.
moje zadanie.
2. Swiat zawod6w i rynek pracy.
Uczen:
2.1 wymienia rézne grupy Jez. angielski. Jobs. I potr. p. R. Gryz,
zawodow i podaje przyktady Adjectives p. D. Ksigzek
zawodow charakterystycznych dla | describing jobs.
poszczegolnych grup, opisuje r6zne | Talking about
Sciezki ich uzyskiwania oraz ambitions. Skills.
podstawowg specyfike pracy w Extreme jobs.
zawodach;
Wychowanie Pogadanka. 11 potr. p. Z. Jaros,
fizyczne. Zawody J. Wieczorek
wymagajace duzej
2.2 opisuje, czym jest praca sprawnosci
i jakie ma znaczenie w zyciu fizycznej.
cztowieka;
Kl. VI. Dom bez Pogadanka, pokaz, | I potr. p. J. Sasin
2.3 podaje czynniki wptywajace tajemnic. praktycznego
na wybory zawodowe; dziatania.
Jez. angielski. Is I potr. p. R. Gryz,
uncle Gordon a p. D. Ksigzek
2.4 postuguje si¢ przyborami thief?
i narzgdziami zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposob KI. IV. Historia. Podajaca, IX2024r. | p. M. Poptawska
tworczy i niekonwencjonalny; Historia — nauka ¢wiczeniowa.
0 przesztosci. Grupowa,
indywidualna.
2.5 wyja$nia role pienigdza we
wspblczesnym $wiecie i jego KI. V. Historia. Podajaca, X 2024, p. M. Poptawska
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zwigzek z praca.

Kultura starozytnej
Grecji.

KI. V. Geografia.
Czym zajmuje si¢
geografia.

KI. V. Muzyka.
Mtodos¢ F. Chopina.

KI. V. Plastyka.
Muzea, wystawy
i festiwale sztuki.

KI. V1. Muzyka.
Kujawiak z
oberkiem.
Etnografia.

kl. VII Jezyk polski
Ambicja - drogg do
sukcesu?.

Muzyka. Tworczosé
F. Chopina.

Jez. angielski.
What's the matter?

KI. IV. Historia.
Historia woko? nas.

KI. VI. Zaj. z wych.
Rozwijanie
wlasnych
zainteresowan.

Plastyka. Grafika i
jej rodzaje.

KI. VI. Geografia.
Gospodarka Europy.

KI. V. Technika.
Podstawowe
narzedzia do obréobki
drewna.

KI. 1V. Przyroda.
Przyrzady i pomoce
przyrodnika.

Kl. V. Biologia.
Mikroskopowanie.

¢wiczeniowa.
Grupowa,
indywidualna.

Podajaca,
¢wiczeniowa.
Grupowa,
indywidualna.

Podajaca,
¢wiczeniowa.
Grupowa,
indywidualna.

Podajaca,
¢wiczeniowa.
Grupowa,
indywidualna.

Prezentacja,
pogadanka.

rozmowa
naprowadzajaca

Podajaca. Forma
grupowa.
Podajaca,
¢wiczeniowa.
Grupowa,
indywidualna.

Wyktad, dyskusja,
metody
aktywizujace.

Wyktad, dyskusja,
metody
aktywizujace.
Podajaca,
problemowa,
praktyczna. Forma
indywidualna,
grupowa.

Pogadanka,
prezentacja, burza
mozgow.

Dyskusja, praca
tekstem,
praktyczna. Forma
grupowa.

Werbalna,
¢wiczeniowa.
Forma
indywidualna.

Werbalna,
¢wiczeniowa.
Forma
indywidualna.

IX 2024 r.

11 potr.

IX 2024 .

11 potr.

IX 2024 r.

11 potr.

11 potr.

IX 2024 r.

I potr.

I potr.

II pétr.

II potr.

IX 2024 r.

p. B. Jachacy

p. L. Zmudzin

p. L. Zmudzin

p. L. Zmudzin

p. I. Krasuska

p. L. Zmudzin

p. R. Gryz,
p- D. Ksiazek

p- M. Poptawska

p. A. Nojszewska

p. L. Zmudzin

p. B. Jachacy

p. J. Sasin

p. B. Jachacy
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Podajaca, X 2024 r. p. K. Czyzewska
KI. V. Plastyka. ¢wiczeniowa.
Uktady form w Grupowa,
naturze. indywidualna.
Podajaca, V 2025 r. p. L. Zmudzin
KI. IV. Matematyka. | problemowa,
Co to jest skala?. praktyczna.
Skala i plan.
Podajaca,
KI. VI. Matematyka. | problemowa, 11 pétr. p. A. Nojszewska
Skala na planach praktyczna.
i mapach.
Pogadanka,
KI. 1V. Matematyka. | ¢wiczenia I potr. p. A. Nojszewska
Jednostki monetarne | praktyczne. Praca
— zlote 1 grosze. z calg klasa, praca
w grupach.
I potr. p. A. Nojszewska
Podajaca,
KI. VI. Matematyka. | ¢wiczeniowa,
Procenty i utamki. dziatania
Podwyzki i obnizki. | praktyczne.
Opowiadanie, 11 potr. p. A. Nojszewska
K1 V. Religia. Bog rozmowa
uczy nas stuzy¢. kierowana.
1112025r. | p. L. Gorska
3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢
przez cale zycie. Uczef:
3.1 wskazuje rézne sposoby Jezyk angielski. I potr. p. R. Gryz,
zdobywania wiedzy, korzystajac ze | A careers page — p. D. Ksiazek
znanych mu przyktadow, oraz Writing.
omawia swoj indywidualny sposob
nauki; Plastyka. Ksztatt, Podajaca, I potr. p. L. Zmudzin
forma, bryla. eksponujaca,
3.2 wskazuje przedmioty szkolne, praktyczna,
ktorych lubi sie uczy¢; problemowa.
Forma
indywidualna,
grupowa.
KI1. IV. Jez. polski. Indywidualna, 1X2024r. | p. | Krasuska
3.3 samodzielnie dociera Krétko o sobie. autoprezentacja.
do informacji i korzysta
zroznych zrodet wiedzy. KI. V. Jez. polski. Cwiczeniowa, IV 2025r. | p. M. Poptawska
Spacerkiem wsrod problemowa.
stownikow. Forma
indywidualna.
Muzyka. Muzyka Podajaca, 11 potr. p. I. Zmudzin
ilustracyjna praktyczna,
i programowa. problemowa.
Forma grupowa.
KI. V1. Matematyka. | Praca I potr. p. A. Nojszewska

Odczytywanie
informacji z tabel
i diagramow.
Odczytywanie
danych
przedstawionych
na wykresach.

z podre¢cznikiem,
pokaz, prezentacja,
¢wiczenia
praktyczne.
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KI. V. Historia. Podajaca, IX 2024 r. | p. M. Poptawska
Od hieroglifow ¢wiczeniowa.
do alfabetu. Grupowa,
indywidualna.
KL IV. Matematyka. | Podajaca, I potr. p. A. Nojszewska
Z kalendarzem za problemowa,
pan brat. ¢wiczeniowa.
KI. VI. Matematyka. | Cwiczeniowa, I potr. p. A. Nojszewska
Kalendarz i czas. podajaca,
problemowa.
Kl. VI. Matematyka. | Podajaca, 11 pétr. p. A. Nojszewska
Obliczanie z pomocg | problemowa,
kalkulatora. ¢wiczeniowa.
Kl. VI. Religia. Dyskusja, pracaz | XI1 2024 r. | p. 1. Gorska
Moje powotanie. tekstem w
grupach.
KI. VI. Historia. Praca z tekstami V 2025 r. p. M. Poptawska
Rewolucja zrodtowymi.
francuska. Dyskusja.
KI. VI. Plastyka. Praca IX 2024 r. | p. 1. Zmudzin
ABC sztuki. Z interaktywnymi
materiatami
zrodlowymi.
4. Planowanie wlasnego rozwoju p. L. Zmudzin
i podejmowanie decyzji Plastyka. Podajaca, 11 pétr.
edukacyjno-zawodowych. Uczen: | Architektura. eksponujaca,
4.1 opowiada o swoich planach problemowa,
edukacyjno-zawodowych; praktyczna. Forma
indywidualna,
grupowa.
p. A. Nojszewska
KI. VI. Zaj. zwych. | Wyktad, dyskusja, | I po6tr.
4.2 planuje swoje dziatania lub Moje zdolnosci, metody
dziatania grupy, wskazujac zainteresowania, aktywizujace.
szczegdtowe czynnos$ci umiejetnosci.
i zadania niezbedne
do realizacji celu;
KI. VIII. Zaj. z Wyktad, dyskusja,
wych. Jak radzi¢ metody p. M. Poptawska
sobie aktywizujace. 11 potr.
L L. ze stresem?
4.3 probuje samodzielnie
podejmowac decyzje Kl. VI. Jez. polski. Indywidualna,
w sprawach zwigzanych Trzynastka na karku. | drama. V120251, | p. . Krasuska
bezposrednio lub posrednio
z jego osoba. Kl. V. Jez. polski. Indywidualna,
Kazdy ma marzenia. | zbiorowa, drama. IV 2025r. | p. M. Poptawska
Plastyka. Film. Podajaca,
problemowa, 11 potr. p. I. Zmudzin
praktyczna,
eksponujaca.
Forma grupowa.
Wychowanie Praktycznego
fizyczne. dziatania, projektu. | V 2025r. p. Z. Jaros,
Organizacja J. Wieczorek

i przeprowadzenie
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turnieju klasowego
z wybranej
dyscypliny
sportowej.
Kl. VI. Jez. polski. Indywidualna,
Jak zaplanowaé ¢wiczeniowa. 1X2024r. | p.l. Krasuska
karierg?
KI. V1. Wychowanie | Dziatania
fizyczne. praktycznego, 11 potr. p. Z. Jaros
Organizacja projektu.
i przeprowadzenie
turnieju klasowego
z wybranej
dyscypliny
sportowe;j.
KI. V. Matematyka. | Dyskusja, praca
Szacowanie z podrecznikiem, 11 potr. p. A. Kubicka
wynikoéw dziatafina | rachunek
utamkach pamigciowy.
dziesigtnych.
KI. VII. Zaj. zwych. | , ¢wiczeniowa.
Warsztaty z Grupowa, II pétr. p. I. Krasuska
orientacji indywidualna.
zawodowej.
KI. VI. Jez.
angielski. Life In the 11 potr. p. R. Gryz
future.
Opowiadanie,
Kl. V. Religia. Bog rozmowa
wyznacza zadania. kierowana. X 2024r. p. L. Gorska
Powotanie.

TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
DLA KLAS VII - VIII
Doradztwo zawodowe jest realizowane w klasach VII — VIl szkét podstawowych na obowigzkowych
zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogolnego (Roz. MEN z 12.02.2019 r. w sprawie

doradztwa zawodowego § 2.3 i § 3.3 z pozn. zm.).

Cele ogodlne:

e Rozwijanie wiedzy ucznia na temat wiasnych zasobdw, ograniczen, predyspozyciji,
zainteresowan zawodowych i uzdolnien.

e Rozwijanie umiejetnosci analizowania wtasnych zasobdw i ograniczen w kontekscie planow
i aspiracji zawodowych.

e Rozwijanie wiedzy o rynku pracy.

e Rozwijanie wiedzy zawodoznawczej i wiedzy o rynku ustug edukacyjnych.

e Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy procesow zachodzgcych na rynku pracy.

e Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania informacji, zasobdw i sojusznikdédw sprzyjajgcych

planowaniu i realizacji celéw edukacyjnych i zawodowych.
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e Ksztattowanie umiejetnosci

w kontekscie edukaciji catozyciowe;j.

planowania $ciezek edukacyjnych

i zawodowych,

takze

e Rozwijanie kompetencji zwigzanych z procedurami rekrutacyjnymi w obszarze edukacji

i rynku pracy.
e Przygotowanie do

wspotpracownika.

e Rozwijanie kompetenciji

roli

mozliwych rol

miekkich,

na rynku pracy -

pracownika, pracodawcy,

szczegolnie tych zwigzanych z pracg zespotowa,

planowaniem, ustalaniem priorytetéw i zarzgdzaniem zadaniami w czasie, autoprezentacja.

e Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie.

e Ksztattowanie postawy szacunku wobec pracy wiasnej i cudze;.

e Redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypow dotyczacych aktywnosci zawodowe;j.

Tresci Zagadnienie/Temat Metody i formy | Termin Osoba Efekty
odpowiedzialna realizacji
1. Poznawanie wlasnych zasobow.
Uczen: Kl VIII. Wiedza Krotki wyktad, 1X2024 | p. K.
1.1 okresla wptyw stanu zdrowia 0 spoteczenstwie. praca r. Olesiewicz
na wykonywanie zadan zawodowych; Komunikacja indywidualna.
i autoprezentacja.
Biologia. Higiena Werbalna, 1112025 | p. K.
i choroby uktadu ¢wiczeniowa. r. Czyzewska
1.2 rOZpOZnaje wlasne zasoby nerwowego. Formy
(zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, indywidualna
kompetencje, predyspozycje zawodowe); i grupowa.
KL VI1II. Edb. II potr. p. J. Sasin
Zdrowie czlowieka.
. KI. VII. Zaj. z wych. | ¢wiczeniowa, 1I potr. p.l. Krasuska
1.3 dokonuje syntezy przydatnych Trafne decyzje - jak | problemowa P
W planowaniu $ciezki edukacyjno- je podejmowac?. X 2024 | p.Z. Jaros
zawodowej informacji olsoble ) Wychowanie Pogadanka. r
wynikajacych z autoanalizy, ocen innyc
os}g;) orjaqz ?nnych zrodet; g g fizyczne. Wplyw
’ kondycji fizycznej na
wykonywanie zadan
zawodowych.
I pétr. p. L. Zmudzin
1.4 rozpoznaje wlasne ograniczenia jako Jgz. rosyjski. Moje Prob!emowa,
wyzwania w odniesieniu do | Nobby - turystyka. Fr? dd;d\i}ifjtalir?;ma
planéw edukacyjno-zawodowych; 1 por 0. A. Kubicka
KL VL. Podajaca,
1.5 rozpoznaje swoje mozliwosci Mat_e matyka' cwiczeniowa,
i ograniczenia w zakresie wykonywania Obliczanie ., prgktygznego
zadan zawodowych i uwzglednia je prawdopodobienstw. | dziatania. ’
w planowaniu $ciezki edukacyjno- . . . I pdlr. p.1.Krasuska
zawodowej: KI..VI I. Zaj. zwych. | ¢éwiczeniowa
Kazdy ma supermoc p. A.
11 p6tr. Nojszewska
KI. VII. Fizyka. Podajaca,
Droga, predkose, ¢wiczeniowa,
czas w zadaniach z praktycznego
1.6 okresla aspiracje i potrzeby trescig. dziafania. p- A.
w zakresie wlasnego rozwoju i mozliwe I potr. Nojszewska
sposoby ich realizacji; KI. VIII. Fizyka. Podajaca,
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1.7 okresla whasng hierarchi¢ wartosci
i potrzeb.

Przewodniki
i izolatory.

Kl. VIL. Fizyka. Sita
tarcia, opory ruchu
w konstrukcji
maszyn i pojazdow.

KI. VII. Geografia.
Czym zajmuje si¢
geografia?

KI. VIII. Zaj. z wych.
Cztowiek jest
skrzynig skarbow.

Kl. VIIL Jezyk pol.
Droga zyciowa —
Z. Herbert Zyciorys.

KI. VII. Matematyka.
Obliczenia
procentowe.
Podwyzki i obnizki.

KI. VIL. Jez. polski.
Zyciowe wybory.

Kl. VII. Jez. polski.
Pigkno $wiata,
pickno czlowieka.

KL VL.
Matematyka. Analiza
i interpretacja danych
statystycznych
przedstawionych

na wykresie lub
diagramie.

Kl VII. Fizyka.
Wielkosci fizyczne,
jednostki i pomiary.

KI. VIII. Fizyka.
Praca i moc pradu
elektrycznego.

Wychowanie
fizyczne. Okre$lanie
wlasnej sprawnosci
fizycznej na
podstawie wynikow
testow
sprawnosciowych.

Kl. VIII. Jez. polski.
Ekstrawertyk czy
introwertyk — kim
jestem?

KI. VII. Geografia.

¢wiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,
¢wiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,
¢wiczeniowa.
Grupowa,
indywidualna.

Pogadanka,
¢wiczenia,
dyskusja.

Pogadanka,
¢wiczenia,
dyskusja.

Podajaca,
¢wiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Problemowa,
dyskusja.

Problemowa,
¢wiczeniowa.

Podajaca,
éwiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,
¢éwiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,
éwiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Cwiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,

1I potr.

1X 2024
r.

I potr.

I potr.

I potr.

I potr.

I potr.

I potr.

I potr.

I potr.

v
2025r.

I potr.

I
2025r.

p. A
Nojszewska

p. B. Jachacy

p. M.
Poptawska

p. M.
Poptawska

p. A.

Nojszewska

p. I. Krasuska

p. I. Krasuska

p. A. Kubicka

p. A.
Nojszewska

p. A.
Nojszewska

p. Z. Jaros

p. M.
Poptawska

p. B. Jachacy
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Struktura
zatrudnienia
i bezrobocie.

KI. VIIL. Jez. polski.
Mtodziez w akcji

Wychowanie
fizyczne. Ocena
sprawnosci fizycznej
w odniesieniu do
wlasnych plandéw
zawodowych.

Jez. polski.
Dostosowac si¢
do grupy czy
pozostaé sobg?

KI. VIII.
Matematyka. Vat
i inne podatki —
zadania z trescig.

KL VL.
Matematyka. Zmiana
0 dany procent.
Lokaty bankowe.

KI. VII. Matematyka.
Stezenia procentowe
w zadaniach z
trescig.

KI. VIII. Fizyka.
Pomiar nat¢zenia
pradu i napiecia
elektrycznego.

KI. VII. Fizyka.
Rozszerzalnosé
temperaturowa ciat.

KI. VII. Matematyka.
Interpretacja danych
statystycznych.

Jez. polski. O tym,
co jest w zyciu
wazne — Erich From.

KI. VII. Plastyka.
Nowe media
w sztuce.

KI. VIII. Geografia.
Stany Zjednoczone —
potega gospodarcza
Swiata.

KI. VIII. Wiedza
o spoteczenstwie.
Hierarchia potrzeb.

¢wiczeniowa.
Grupowa,
indywidualna.

Problemowa,

dyskusja, drama.

Pomiar.

Podajaca,
¢wiczen
praktycznych.

Podajaca,
¢éwiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,
¢wiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,
¢éwiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,
éwiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,
¢éwiczeniowa,
praktycznego
dziatania.

Podajaca,
¢wiczeniowa.

Podajaca,
¢wiczen
praktycznych.
Eksponujaca,

podajaca,
problemowa.

Forma grupowa.

Podajaca,
¢wiczeniowa.
Grupowa,
indywidualna.

Praca

z podrgcznikiem,
praca w grupach.

1I potr.

I potr.

X 2024

II potr.

I potr.

I potr.

I potr.

II potr.

Il potr.

X 2024

11 potr.

V 2025

1X 2024
r.

X 2024

p. I. Krasuska

p. Z. Jaros

p. M.
Poptawska

p. A. Kubicka

p. A. Kubicka

p. A
Nojszewska

p. A.
Nojszewska

p. A
Nojszewska

p. A.
Nojszewska

p. M.
Poplawska

p. I. Zmudzin

p. B. Jachcay

p. K.
Olesiewicz

p. L. Gorska
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KI. VII. Religia. Dyskusja, r.
Zaprzyjaznij sie z prezentacja.
innymi — wolontariat. p. M.
1I potr. Poptawska
KI. VIIL. Jez. polski. | Podajaca,
W poszukiwaniu ¢wiczeniowa.
warto$ci — Kamienie | Grupowa,
na szaniec A. indywidualna.
Kaminski.
2. Swiat zawod6w i rynek pracy. Uczen:
2.1 wyszukuje i analizuje informacje Kl VIII. Wiedza Krotki wyktad, X 2024 | p.K
na temat zawodow oraz charakteryzuje o0 spoleczenstwie. praca r. Olesiewicz
wybrane zawody, uwzgledniajac Rynek pracy. z podrecznikiem.
kwalifikacje wyodrebnione
w zawodach oraz mozliwosci ich Jez. angielski. Jobs, I potr. p. R. Gryz,
uzyskiwania; places of work, p. D. Ksigzek
duties at work.
Kl. VII. Jez. I potr. p. R. Gryz,
2.2 poréwnuje whasne zasoby angielski. Look at p. D. Ksigzek
i preferencje z wymaganiami rynku pracy i | mel
oczekiwaniami pracodawcow;
Biologia. Zaburzenia | Werbalna, 112025 | p. K
funkcjonowania ¢wiczeniowa, r. Czyzewska
e uktadu pokazowa.
23 wyjasnia zjawiska i trendy zachodzace hormonalnego. Formy
na wspotczesnym rynku pracy, z indywidualna.
uwzglednieniem regionalnego i lokalnego
rynku pracy; Wychowanie Pogadanka. II potr. p. Z. Jaros
fizyczne. Sport —
pasja i zawdd.
3‘;; e f,ma Znaczenic pracy wzye KI. VII. Historia. Podajaca, X 2024 | p. M.
’ Rewolucja ¢wiczeniowa. r. Poptawska
przemystowa. Grupowa,
indywidualna.
2.5 analizuje znaczenie 1 mozliwosci
doswiadczania pracy; K1 VIL Jez. [ potr.
angielski. Modals for p. R. Gryz,
advice. p. D. Ksigzek
2.6 wskazuje wartosci zwigzane Kl VIII. Wiedza Krotki wyktad, II potr.
z praca 1 etyka zawodows; o0 spoleczenstwie. praca p. K.
Znaczenie pracy z podrecznikiem. Olesiewicz
w zyciu cztowieka.
2.7 dokonuje autoprezentacji. Jez. rosyjski. Podajaca, I potr.
W supermarkecie. problemowa. p. L. Zmudzin
Forma grupowa.
2.8. Charakteryzuje instytucje KI. VII. Geografia. | Podajaca, V 2025
wspomagajace planowanie Sciezki Wplyw zmian ¢wiczeniowa. r. p. B. Jachacy
edukacyjno — zawodowej, w tym instytucje | politycznych Grupowa,
rynku pracy. i gospodarczych indywidualna.
po 1989r. na
strukture
zatrudnienia.
KIl. VIII. Jez. polski. | Problemowa, 1X 2024
Jak Maty Ksigzg pogadanka. r. p. M.
ocenial spotkanych Poplawska
ludzi.
kl. VII jez. polski. Problemowa, "
Stowa majg moc. pogadanka. 2025r. p. I. Krasuska
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KI. VII. Historia.

Postep techniczny Podajaca,
i zmiany ¢wiczeniowa. Xl p. M.
cywilizacyjne. Grupowa, 2024 r. Poptawska
indywidualna.
Wdzwr. Savoir vivre
czyli zasady dobrego | Aktywizujace,
wychowania. Forma V2025 | p. K
indywidualna r. Czyzewska
i grupowa.
KI. VII. Plastyka.
Film. Problemowa, I potr.
podajaca, p. I. Zmudzin
praktyczna,
eksponujaca.
Forma grupowa.
KI. VIII. Geografia.
Japonia — symbol Podajaca, X 2024r.
nowoczesnej ¢wiczeniowa. p. B. Jachacy
gospodarki. Grupowa,
indywidualna.
KI. VIII. Historia.
Swiat w erze Podajaca, VI 2025
globalizaciji. ¢wiczeniowa. r. p. M.
Grupowa, Poptawska
indywidualna.
Wdzwr. Budowanie
relacji Aktywizujace, 1X 2024
mig¢dzyosobowych. Forma r. p. K.
indywidualna Czyzewska
i grupowa.
Kl. VIII. Jez. polski.
Redagowanie CV i Aktywizujace. II potr.
listu motywacyjnego. p. M.
Poplawska
KL VI1II. Edb.
Komunikacja Pokaz, dyskusja. | 1I potr.
interpersonalna. p. J. Sasin
3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez
cale zycie. Uczen:
3.1 analizuje oferty szkot KI. VIII. Wiedza Krotki wyktad, X 2024 | p.K
ponadpodstawowych 1 szkot wyzszych o0 spoleczenstwie. praca z r. Olesiewicz
pod wzgledem mozliwosci dalszego Edukacja i praca. podrecznikiem.
ksztatcenia, korzystajac
z dostgpnych zrodet informac;ji; Jez. angielski. School I pétr. p. R. Gryz,
subjects. Measuring p. D. Ksigzek
Progress. Ways of
learning. Applying
for a course.
3.2 analizuje kryteria rekrutacyjne
do szkot ponadpodstawowych Wychowanie Prezentacja. Il potr. | p. Z. Jaros
w kontek$cie rozpoznania wlasnych fizyczne. Szkoty
zasobow; sportowe w okolicy —
wymagania
3.3 charakteryzuje strukture systemu rekrutacyjne.
edukagji formalnej oraz mozliwosci KI. VIII. Wiedza Wyklad, X 2024 | p. K.
edukacji pozaformalnej i nieformalnej; o spoteczenstwie. dyskusja. r. Olesiewicz
3.4 okresla znaczenie uczenia si¢ przez Bekrgtaqa do szkét
cale zycie. $rednich (zasady).
KI. VII. Muzyka. Eksponujaca, p. I. Zmudzin
Mistrz i uczen. podajaca. Forma | I pétr.
Galeria wirtuozow. grupowa.
Wdzwr. Dojrzatos¢ — | Aktywizujace. p. K.
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to znaczy ... Formy IX 2024 | Czyzewska
indywidualna, r.
grupowa.
Kl. VII. Jez. polski. Dyskusja, | potr. p. I. Krasuska
Dos$wiadczenie problemowa.
najlepszym
nauczycielem -
Jez. rosyjski. Nauka | Podajaca,
w szkole. problemowa. p. I. Zmudzin
Forma II p6tr.
indywidualna
i grupowa.
KI. VII. Matematyka. | Podajaca,
Obliczenia ¢wiczeniowa, p. A
procentowe w praktycznego I potr. Nojszewska
praktyce. dziatania.
KI. VII. Matematyka. | Podajaca,
O ile procent wigcej, | ¢wiczeniowa, p. A.
0 ile mniej? Punkty praktycznego I potr. Nojszewska
procentowe. dziatania.
KI. VIII. Historia. Podajaca,
Wyzwania ¢wiczeniowa. p. M.
wspolczesnego Grupowa, Vi Poptawska
Swiata. indywidualna. 2025r.
Kl VI1II. Religia. Rozmowa
Moje kierowana, p. L. Gorska
zainteresowania, dyskusja. V 2025
co lubig, kim chceg r.
zostac.
4. Planowanie wlasnego rozwoju
i podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych. Uczen:
4.1 dokonuje wyboru dalszej $ciezki KI. VIII. Wiedza Krotki wyktad, X12024 | p.K.
edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub o0 spoteczenstwie. praca r. Olesiewicz
przy wsparciu doradczym; Omowienie indywidualna.
czynnikow
umozliwiajgcych
odniesienie sukcesu
edukacyjnego
4.2 okresla cele i plany edukacyjno- i zawodowego.
zawodowe, uwzgledniajac wlasne zasoby;
Kl. VII. Jez. polski. Problemowa, 1T potr. p. I. Krasuska
Mie¢ czy by¢? dyskusja.
Opowiesé wigilijna
4.3 identyfikuje osoby i instytucje Ch. Dickensa
WSpomagajgee planowa'mle S(,:IGEZI,(] Jez. polski. Kazde Cwiczenia, 11 potr. p. M.
edgchyjno—zavyodowej 1 wyjasma, zycie mozna nazwaé | dyskusja. Poptawska
w jakich sytuacjach korzystac wartosciowym?
z ich pomocy;
KL VIII. Zaj. z wych. | Podajaca, Il p. M.
Warsztaty z ¢wiczeniowa. potr. Poptawska
4.4 planuje $ciezke edukacyjno-zawodowa, | orientacji Grupowa,
uwzgledniajac konsekwencje podjetych zawodowej. indywidualna.
wyborow.
KI. VII. Internet jako I pétr. p. J. Sasin
zrédto informacji.
KI. VII. Plastyka. Eksponujaca, I potr. p. I. Zmudzin
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Fotografia. podajaca

problemowa,

praktyczna.

Forma

indywidualna

i grupowa.
Wychowanie Pogadanka. Xl p. Z. Jaros
fizyczne. W jakich 2024 r.
zawodach przydatna
jest dobra kondycja?
KL VIII. Wiedza caty rok | p. K.
o0 spoleczenstwie. Olesiewicz
Spotkania z
przedstawicielami
réznych zawodow.
KI. VII. Muzyka. Eksponujaca, II potr. p. . Zmudzin
Balet i taniec podajaca,
klasyczny. problemowa.

Forma

indywidualna

i grupowa.
KI. VII. Religia. Dyskusja, V 2025 | p. 1. Gorska
Dlaczego uczciwo$é | prezentacja. r.
si¢ oplaca.
KL VIII. Religia. To | Rozmowa p. I. Gorska
moje zycie — Sam 0 kierowana, X1 2024
sobie decyduje. dyskusja. r.
Kl. VIIL. J¢z. polski. | Dyskusja, p. M.
Podanie — jak prezentacja, 1T potr. Poptawska
poprawnie je aktywizujaca.
napisac?

ADRESACI WSDZ:
Uczniowie,
Nauczyciele,
Rodzice,
Srodowisko lokalne,

Instytucje wspierajgce WSDZ.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:
Dyrektor, wicedyrektor,
Doradca zawodowy/koordynator,
Wychowawcy,
Pedagog szkolny,

Pozostali nauczyciele przedmiotowi.
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FORMY REALIZCJI:
Obowigzkowe zajecia z doradztwa zawodowego dla klas VIl i VIII.
Lekcje z wychowawca.
Warsztaty.
Doradztwo indywidualne (w tym realizowane w ramach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej).
Warsztaty i webinaria doradcze realizowane we wspotpracy z sojusznikami.
Rada szkoleniowa — wsparcie doradcze dla nauczycieli.
Spotkania z rodzicami.

Formy wizualne — strona internetowa szkoty, gazetki.

METODY REALIZCJI:
Praca grupowa,
Konsultacje indywidualne,
Wyktady,
Dyskusje,
Burza mézgow,
Warsztaty,
Pogadanki,
Prelekcje,
Prezentacje multimedialne,
Filmy,
Testy,
Ankiety,
Kwestionariusze,
Gry,

Konkursy.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM | INSTYTUCJAMI:
ORE,
CKP/CKU ,
OHP,
IBE,
Mapa Karier,

Fundacje, poradnie,
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e Targi pracy,

e Targi edukacji,

e Szkoty branzowe,

e Uczelnie wyzsze,

e Szkoty ponadpostawowe — dni otwarte,
e Przedsiebiorcy,

e Gminna Biblioteka Publiczna,

e Pracownicy szkolnej kuchni,

¢ Rodzice ucznidw,

¢ Pielegniarka szkolna,

e Lokalni rzemieslnicy roznych zawodow.

ZASOBY:
(w zaleznosci od stosowanych metod)
Sala multimedialna, sala komputerowa, programy komputerowe, rzutnik, tablica interaktywna,
materiaty drukowane — ulotki, informacje o zawodach, informatory o szkolnictwie
ponadpodstawowym, informator o szkolnictwie zawodowym, publikacje — Perspektywy, narzedzia
diagnostyczne, komputery — adresy internetowe (praca, uczelnie, szkoty zawodowe), wychowawcy,

nauczyciele przedmiotowi.

PRZEWIDYWANE EFEKTY:
e Uczen potrafi rozpozna¢ i nazwa¢ swoje mocne strony, umiejetnosci, zainteresowania
i talenty.
e Uczen jest swiadomy zmian na rynku pracy oraz racjonalnie potrafi zaplanowa¢ swojg
Sciezke edukacyjno-zawodowa.
e Uczen potrafi wyszukac i selektywnie wybra¢ aktualng i rzetelng informacje edukacyjno-

zawodowa.

e Rodzice wiedzg, jak wspiera¢ dziecko w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowe;j.

EWALUACJA:
e Ankiety, wywiady, indywidualne rozmowy, spotkania, obserwacje.
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