Technika kl. 4 - cz¢s¢ komunikacyjna
Kryteria 1 wymagania programowe na poszczegolne oceny

1. Ogolne zasady oceniania uczniow

1.

(98]

Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela postgpoOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
1 umiejgtnosci. Nauczyciel powinien analizowaé 1 ocenia¢ poziom wiedzy i umiej¢tnosci ucznia w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajacych z podstawy programowej i1 realizowanych w szkole programéw nauczania (opracowanych zgodnie z podstawa
programowa danego przedmiotu).
Nauczyciel ma za zadanie:

* informowac ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych oraz o postgpach w tym zakresie,

* pomagac uczniowi w samodzielnym planowaniu jego rozwoju,

*  motywowac ucznia do dalszych postgpow w nauce,

* informowac¢ rodzicow (opiekundw prawnych) o postepach, trudnosciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia.
Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow (opiekundw prawnych).
Na wniosek ucznia lub jego rodzicow (opiekunow prawnych) sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne sa udostgpniane do
wgladu uczniowi lub jego rodzicom (opiekunom prawnym).

2. Kryteria oceniania poszczegolnych form aktywnosci
Ocenie podlegaja: sprawdziany, kartkéwki, ¢wiczenia praktyczne, odpowiedzi ustne, prace domowe, praca na lekcji, prace dodatkowe
oraz szczegolne osiagnigceia.

Kartkowki sa przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci 1 umiejgtnosci ucznia z zakresu
programowego ostatnich jednostek lekcyjnych (maksymalnie trzech).
* Nauczyciel nie ma obowiazku uprzedzania ucznidw o terminie i zakresie programowym kartkowki.
+ Kartkéwka powinna by¢ tak skonstruowana, aby uczen mogt wykonaé wszystkie polecenia w czasie nie dluzszym niz 15 minut.
+ Kartkdéwka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktdéw jest przeliczana na oceng zgodnie z zasadami WSO.

Cwiczenia praktyczne obejmuja zadania praktyczne, ktore uczen wykonuje podczas lekcji. Oceniajac je, nauczyciel bierze pod uwage:
* wartos¢ merytoryczna,
* stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia,
» dokladnos$¢ wykonania polecenia,
* starannos¢ i estetyke.

Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie realizowanego dziatu. Oceniajac ja, nauczyciel bierze pod uwagg:
* zgodno$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,
+ wlasciwe postugiwanie si¢ pojeciami,



Praca domowa jest pisemna lub ustng forma ¢wiczenia umiejgtnosci i utrwalania wiadomosci zdobytych przez ucznia podczas lekcji.
* Pracg domowa uczen wykonuje na komputerze, w zeszycie lub w innej formie zleconej przez nauczyciela.
* Brak pracy domowe;j jest oceniany zgodnie z umowa migdzy nauczycielem a uczniami, z uwzglgdnieniem zapisow WSO.
* Przy wystawianiu oceny za prac¢ domowa nauczyciel bierze pod uwagge: samodzielnos¢, poprawno$¢ i estetyke wykonania.

Aktywnos$¢ i praca ucznia na lekcji sa oceniane (jesli WSO nie stanowi inaczej), zaleznie od ich charakteru, za pomoca plusow i
minusoéw lub oceny.

* Plus uczen moze uzyska¢ m.in. za samodzielne wykonanie krotkiej pracy na lekcji, krotka poprawna odpowiedz ustna, aktywna
prace w grupie, pomoc kolezenska na lekcji przy rozwiazywaniu problemu, przygotowanie do lekcji.

* Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za nieprzygotowanie do lekcji (np. brak podrgcznika, zeszytu, plikow potrzebnych do
wykonania zadania), brak zaangazowania na lekcji.

Sposob przeliczania plusd6w 1 minusow na oceny jest zgodny z umowa migdzy nauczycielem a uczniami, z uwzglednieniem
zapisow WSO.

Prace dodatkowe obejmuja dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniow, prace projektowe wykonane indywidualnie lub
zespotowo, wykonanie pomocy naukowych, prezentacji. Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

* warto$¢ merytoryczng pracy,

* stopien zaangazowania w wykonanie pracy,

» estetyke wykonania,

» wklad pracy ucznia,

*  sposob prezentacji,

+ oryginalno$¢ i pomystowos$¢ pracy.

Szczegolne osiagnigcia uczniow, w tym udzial w konkursach przedmiotowych (szkolnych i migdzyszkolnych), sa oceniane zgodnie
z zasadami zapisanymi w WSO.

KRYTERIA OCENIANIA

100% stopien celujacy,
99% - 90% stopien bardzo dobry,
89% - 70% stopien dobry,



69% - 50% stopien dostateczny,
49% - 31% stopien dopuszczajacy.

3. Zasady uzupelniania brakoéw i poprawiania ocen

1. Oceny /ndst./ z kartkowek, sprawdzianow, testow, odpowiedzi ustnych i ¢wiczen praktycznych mozna poprawic.

2. Nauczyciel informuje ucznia o otrzymanej ocenie z ostatniej pracy bezposrednio po jej wystawieniu.

3. Rodzice (opiekunowie prawni) moga uzyska¢ szczegdétowe informacje o wynikach i postgpach w pracy ucznia podczas indywidualnych
kontaktow z nauczycielem /wedhug harmonogramu spotkan przyjetych przez szkote/.

4. Uczen ma obowiazek uzupelié¢ braki w wiedzy i umiejgtnosciach np. nieobecno$¢, biorac udzial w zajeciach wyréwnawczych lub droga
indywidualnych konsultacji z nauczycielem.

5. W przypadku ponad 50 % nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajgciach, ktdre umozliwily uzyskanie przez ucznia oceny potrocznej
lub koncoworocznej, nalezy stosowaé przepisy WSO.

6. Sposob poprawiania klasyfikacyjnej oceny podirocznej lub rocznej reguluja przepisy WSO i rozporzadzenia MEN.

Wymagania zamieszczone zostaty dostosowane do poszczeg6élnych jednostek lekcyjnych i majq na celu utatwienie planowania lekcji 1 oceniania

ucznidw. Sa one propozycja, ktoéra nauczyciel moze zmodyfikowac stosownie do mozliwosci swojego zespotu klasowego.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

Temat lekcjl
emat lekcj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENE SRODROCZNA

Dzial 1. Uczen jako pieszy i pasazer

1.1. Zasady pracy na — zna regulamin — zna zasady zawarte w — zna zasady zawarte w | — zna zasady zawarte w — zna zasady zawarte w




lekcjach wychowania
komunikacyjnego.

pracowni,

— wie, jakie zasady beda
obowiazywac na lekcji
techniki.

regulaminie i stosuje si¢ do
nich,

— zna przedmiotowe
zasady oceniania,

— wie, gdzie znajduje si¢
apteczka.

regulaminie i stosuje sig¢
do nich.
— zna zakres materialu z
techniki

regulaminie i stosuje sig¢
do nich,

— zna zawarto$¢ apteczki,
— wie, jak postgpowaé w
razie wypadku,

— omawia kryteria
oceniania na lekcjach
techniki.

regulaminie i stosuje si¢
do nich,

— zna zawartos$¢ apteczki i
potrafi z niej korzystacé,

— prawidlowo wykonuje
czynnosci w ramach
udzielania pierwszej
pomocy.

1.2. Uczestnicy ruchu
drogowego.

— zna pojecia dotyczace
uczestnika ruchu
drogowego,

— wie, co zawiera Kodeks
drogowy.

— opisuje uczestnikow
ruchu drogowego,

— zna wybrane zasady
zawarte w Kodeksie
drogowym.

— zna obowiazki pieszego
1 pasazera,

— omawia zasady zawarte
w Kodeksie drogowym.

— charakteryzuje
uczestnikow ruchu
drogowego,

— przestrzega zasad
zawartych w Kodeksie
drogowym.

— prezentuje bezpieczna
postawe na drodze,

— przewiduje skutki
nieprzestrzegania zasad
Kodeksu drogowego.

1.3. Co to jest droga?

— zna definicjg drogi,
— definiuje elementy
drogi.

— zna rodzaje drog i
elementy drogi,

— zna zagrozenia
wystepujace w drodze do
szkoty.

— opisuje rodzaje drog i
wymienia jej elementy,
— obserwuje otoczenie w
drodze do szkoty,

— bezpiecznie pokonuje
droge do szkoty.

— omawia zagrozenia
wystepujace w drodze
ucznia do szkoty,

— bezpiecznie pokonuje
droge do szkoty.

— przewiduje i ocenia
zagrozenia wystgpujace w
drodze do szkoty,

— omawia zachowania
poprawiajace
bezpieczenstwo ucznia w
drodze do szkoty.

1.4. Jakie obowiazki
maja piesi?

— wymienia zasady
wplywajace na
bezpieczenstwo pieszych
w ruchu drogowym.

— omawia zasady
bezpieczenstwa pieszych,
takze pieszych idacych w
kolumnie.

— omawia oznakowanie
pieszych, a takze pieszych
idacych w kolumnie,

— omawia zasady
bezpieczenstwa dotyczace
pieszych.

— charakteryzuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ pieszych po drogach.

— omawia niebezpieczne
sytuacje na drodze i na
chodniku,

— dobiera oznakowanie
kolumny pieszych
poruszajacych si¢ w ztych
warunkach
atmosferycznych.

1.5. Zasady
bezpiecznego
korzystania z
publicznych Srodkow
lokomocji.

— wymienia rodzaje
srodkow lokomocji,
— wymienia rodzaje
przystankow.

— zna zasady bezpiecznego
korzystania ze $srodkow
lokomocji.

—opisuje srodki lokomocji,
— opisuje rodzaje
przystankow,

— wymienia zasady
wplywajace na
bezpieczenstwo.

— definiuje i omawia
zasady bezpiecznego
korzystania ze $srodkow
lokomocji,

— omawia znaki
znajdujace si¢ w okolicy

— przewiduje i omawia
skutki nieprzestrzegania
zasad bezpiecznego
korzystania ze srodkow
lokomocji.




miejsc komunikacji

publiczne;.
1.6. Szkolne wycieczki. — podaje przyktady — omawia korzysci ptynace | — opisuje przygotowania — planuje wyjazdy — tworzy program
czynnego wypoczynku, z aktywnego spegdzania do wycieczki, zorganizowane, wycieczki,
— wymienia prawa i wolnego czasu. — omawia zasady — opisuje prawa i — redaguje regulamin
obowiazki uczestnika zachowania uczestnikow obowiazki uczestnikow wycieczki.

wycieczki.

wycieczki.

wycieczki.

1.7. Dziecko w — podaje przyktady — omawia zasady — wymienia elementy — podaje przyktady, ktére | — przewiduje i opisuje
samochodzie. bezpiecznego bezpieczenstwa w czasie wplywajace na sprawno$¢ | $wiadcza o sprawnosci konsekwencje wynikajace
przewozenia dziecka w wsiadania do samochodui | pojazdu. pojazdu, z nieprzestrzegania zasad
samochodzie. jazdy dziecka — opisuje czynniki bezpieczenstwa w
samochodem. wplywajace na samochodzie.
bezpieczenstwo 0sob
znajdujacych si¢ w
samochodzie.
1.8. Jak bezpiecznie — zna zasady — opisuje oznakowania — omawia zasady — omawia zasady — okresla niebezpieczne

przejsé przez jezdnie?

obowiazujace na
przejséciach przez jezdnig.

znajdujace si¢ na
przejsciach,

— omawia
niebezpieczenstwa na
drodze.

bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnig,

— omawia oznakowanie
przejsé i sygnalizator.

kierowania ruchem przez
policjanta,

— opisuje wlasciwe
zachowania uczestnikow
ruchu drogowego.

sytuacje i wie, jak ich
unikac.

1.9. Badz widoczny na
drodze.

— wymienia elementy
stroju, ktore wptywaja na
bezpieczenstwo ludzi na
drodze.

— omawia konieczno$¢
noszenia elementow
odblaskowych,

— wymienia
niebezpieczenstwa na
drodze.

— opisuje wlasciwe
zachowania jako uczestnik
ruchu drogowego,

— opisuje
niebezpieczenstwa na
drodze.

— wskazuje niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknad,

— wymienia powody, dla
ktérych warto stosowaé
elementy odblaskowe.

— okresla skutki
niestosowania si¢ do
zasad Kodeksu
drogowego,

— omawia zagrozenia na
drodze wynikajace ze
ztych warunkoéw
pogodowych.

1.10. Droga do szkoly w
mieScie.

— wymienia zasady
bezpiecznego korzystania
z drég w miescie.

— opisuje bezpieczne
przechodzenie przez
jezdnig.

— charakteryzuje postawe
bezpiecznego
uzytkownika ruchu
drogowego.

— omawia miejsca na
drodze, ktére wymagaja
szczegoblnej ostroznosci.

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknaé.

1.11. Droga do szkoly na
wsi.

— zna niebezpieczne
sytuacje w drodze do
szkoty na wsi.

— zna specyfike ruchu
drogowego na wsi,
— umie bezpiecznie

— omawia bezpieczne
zachowanie si¢ na drogach
na wsi (w tym

— omawia niebezpieczne
sytuacje w ruchu
drogowym.

— omawia skutki
nieprzestrzegania zasad w
ruchu drogowym.




korzysta¢ z drogi wiejskiej.

przechodzenie przez tory
kolejowe).

1.12. Znaki drogowe
obowigzujace pieszych.

— rozpoznaje rodzaje
znakéw drogowych.

— omawia znaki drogowe
poziome i pionowe,
—rozroéznia kategorie
znakéw drogowych.

— omawia znaki
obowiazujace pieszych,
— omawia zasady
obowiazujace w ruchu
drogowym.

— opisuje wlasciwe
postawy i zachowania jako
uczestnik ruchu
drogowego,

— omawia wptyw znakow
drogowych na porzadek na
drogach.

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknaé,

— wyjasnia
migdzynarodowe
znaczenie oznakowania
drog.

1.13. Inne wazne znaki.

— wymienia rodzaje
szlakow.

— rozpoznaje znaki
dotyczace réznych
szlakow,

— podaje cechy
charakterystyczne
poszczegolnych
oznakowan szlakow.

— omawia znaki
oznaczajace rozne rodzaje
szlakow,

— podaje hierarchig
waznosci znakow.

— wyjasnia zasadnos¢
ustalanych znakow,
zakazow.

— planuje trasy,
uwzgledniajac ich
oznaczenia, i dostosowuje
stopien trudnosci.

1.14. Widzisz wypadek —
wezwij pomoc.

— zna numery telefonow
do stuzb ratunkowych,
— podaje najczestsze
przyczyny wypadkow
drogowych,

— wie, jak nalezy sig
zachowaé w okreslone;j
sytuacji, aby unikna¢
wypadku.

— opisuje sposob
powiadamiania stuzb
ratunkowych o wypadku
drogowym,

— podaje przyktady, jak
zabezpieczy¢ miejsce
wypadku,

— zna kolejnosé
postepowania podczas
wypadku,

— zna zasady udzielania
pierwszej pomocy.

— opisuje sytuacje, w
jakich nalezy dzwoni¢ po
pomoc,

— zna obowiazki $wiadka
wypadku,

— udziela pierwszej
pomocy,

— wymienia rodzaje
urazow.

— umie powiadomi¢ o
wypadku drogowym,

— opisuje przyczyny
wypadkéw z udziatem
pieszych,

— wie, jak oznakowac i
zabezpieczy¢ miejsce
wypadku,

— analizuje przyczyny
wypadkow,

— przewiduje i dokonuje
oceny nieodpowiedniego
zachowania si¢.

— analizuje niebezpieczne
sytuacje na drogach,

— opisuje konsekwencje
nieprzestrzegania zasad w
ruchu drogowym ,
—uzasadnia obowiazek
udzielenia pomocy po
wypadku,

— omawia konieczno$¢
dbania o wlasne
bezpieczenstwo i
bezpieczenstwo innych,
— demonstruje udzielanie
pierwszej pomocy.

Dzial I1. Uczen jako kierowca. Karta rowerowa

2.1. Historia roweru i
typy rowerow.

— wymienia typy
rowerow,
— podaje przyktady

— opisuje typy rowerow,
— omawia przyktady

dawnych rowerow.

— omawia typy rowerow,
— opowiada histori¢
roweru.

— opisuje cechy rowerow
dawniejszych i
dzisiejszych,

— potrafi wybra¢ rower w
zalezno$ci od potrzeb,
— preferuje bezpieczne




dawnych rowerow.

— podaje przyktady
wspolczesnych rowerow.

zachowania w ruchu
drogowym.

2.2. Budowa roweru.

— wymienia elementy
roweru,

— wymienia elementy
obowiazkowego
wyposazenia roweru.

— opisuje elementy
budowy roweru,

— wymienia uktady,

— opisuje obowiazkowe
wyposazenie roweru.

— omawia zasade dziatania
roweru,
— omawia uktady roweru.

— przypisuje nazwy
elementow roweru do
odpowiednich uktadow.

— opisuje elementy roweru
wplywajace na
bezpieczenstwo
rowerzysty.

2.3. Jak dba¢ o rower?

— wskazuje uktady w
rowerze,

— wie, na czym polega
konserwacja uktadow:
jezdnego i kierowniczego.

— opisuje czynnosci
zwiazane z konserwacja
uktadow: napedowego i
hamulcowego,

— wskazuje wszystkie
uktady w rowerze.

— omawia sposob, w jaki
mozna zatata¢ przebita
detke,

— potrafi konserwowacé
uktad o$wietleniowy.

— charakteryzuje
wszystkie uktady
znajdujace si¢ w rowerze,
— omawia powdd zejécia
powietrza z opony.

— wyjasnia wplyw stanu
technicznego roweru na
bezpieczenstwo
rowerzysty,

—umie okresli¢
niebezpieczne dla
rowerzysty sytuacje i wie,
jak ich uniknag.

2.4. A moze na
hulajnodze?

- opisuje, w jaki sposob
nalezy przygotowacé
hulajnogg elektryczna do
jazdy.

- wskazuje roznice
pomiedzy hulajnoga
tradycyjna a hulajnoga
elektryczna,

- prawidlowo
przyporzadkowuje
pojazdy lub urzadzenia do
grupy UTO, UWR.

- omawia przepisy ruchu
drogowego regulujace
ruch hulajnoég
elektrycznych, UTO i
UWR

- wyjasnia konsekwencje
niestosowania $rodkow
bezpieczenstwa przez
kierujacego hulajnoga
elektryczng, UTO i UWR.

- wymienia warunki
dopuszczenia do ruchu po
drogach publicznych
kierujacych hulajnoga
elektryczng, UTO i UWR
- okresla, od czego zalezy
czegstotliwosé

przeprowadzania
konserwacji hulajnogi.

- przewiduje zagrozenia
wynikajace z jazdy
niesprawna hulajnoga
elektryczna,

- wymienia zakazy
dotyczace ruchu hulajnog
elektrycznych, UTO i
UWR.

2.5. Karta rowerowa.

— wymienia warunki, jakie
musi spetni¢ osoba
ubiegajaca si¢ o wydanie
karty rowerowe;.

— omawia kryteria, jakie
musi spetnic¢ osoba
ubiegajaca sig o kartg
rowerowa,

— zna roéznic¢ pomigdzy
egzaminem teoretycznym
a praktycznym.

— zna procedury
otrzymania karty
rowerowe;j,

— omawia zakres
egzamindw: teoretycznego
i praktycznego.

— omawia przebieg
egzamindw: teoretycznego
i praktycznego.

— przygotowuje
przyktadowe zestawy
pytan do przeprowadzenia
egzaminu.

2.6. Zanim wyruszysz w
droge.

— wymienia elementy
wplywajace na sprawno$¢
techniczng roweru,

— wymienia elementy
stroju rowerzysty

— opisuje stan techniczny
roweru,

— opisuje elementy stroju
rowerzysty,

— opisuje obowiazkowe

— omawia elementy
wplywajace na sprawnos¢
roweru,

— opisuje strdj rowerzysty,
ktory pozwala mu by¢

— opisuje zalezno$¢ stanu
technicznego i stroju
rowerzysty oraz jego
bezpieczenstwa na drodze.

— omawia
niebezpieczenstwa
wynikajace z
nieprzygotowania roweru
i rowerzysty do wyjazdu




wplywajace na jego
bezpieczenstwo.

wyposazenie roweru.

widocznym na drodze.

W trasg.

2.7. Badz bezpieczny
jako rowerzysta.

— wymienia znaki
drogowe obowiazujace
rowerzystow,

— podaje zasadg ruchu
prawostronnego.

— wymienia obowiazki
rowerzysty w ruchu
drogowym.

— omawia zasady
poruszania si¢ rowerzysty
po drogach.

— opisuje zakazy drogowe
dotyczace rowerzysty.

— okresla niebezpieczne
sytuacje drogowe i wie,
jak ich uniknag.

2.8. Znaki i sygnaly
drogowe obowiazujace
rowerzystow.

— wymienia pionowe
znaki drogowe
obowiazujace rowerzyste.

— opisuje poziome znaki
drogowe,

— wymienia sygnaty
drogowe obowiazujace
TOWErZzystg.

— opisuje zasady
dotyczace poruszania si¢
rowerzysty po drogach
publicznych.

— omawia znaczenie
znakow pionowych i
poziomych,

— omawia znaczenie
sygnatow drogowych.

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknag.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENE KONCOWOROCZNA Z UWZGLEDNIENIEM SRODROCZNEJ

2.9. Jak wykonywaé

— wymienia manewry

— omawia zasady

— omawia manewry

— opisuje manewry

— okresla niebezpieczne

manewry? wykonywane na drodze, wymagane podczas zZwigzane ze zmiana wystepujace na drodze sytuacje i przewiduje
— wymienia zasady wlaczania si¢ do ruchu. kierunku ruchu i pasa (zawracanie, wymijanie, skutki niestosowania si¢
wymagane w czasie ruchu. omijanie i wyprzedzanie), | do zasad obowiazujacych
wlaczania si¢ do ruchu. — omawia zasady w ruchu drogowym.
regulujace poruszanie si¢
rowerzysty w ruchu
drogowym.
2.10. Zasady — wymienia i objasnia — objasnia zasady — opisuje oznakowanie — analizuje ruch drogowy | — okres$la niebezpieczne
pierwszenstwa znaczenie znakow dotyczace rowerzystow pojazdow na skrzyzowaniu. sytuacje na skrzyzowaniu
przejazdu na drogowych przejezdzajacych przez uprzywilejowanych w i wie jak, ich unikac.
skrzyzowaniu. obowiazujacych na skrzyzowanie drog. ruchu,
skrzyzowaniach drog. — opisuje droge
rowerzysty na
skrzyzowaniu.

2.11. Jak bezpiecznie
pokona¢ skrzyzowanie?

— okresla zasady
dotyczace rowerzysty
przejezdzajacego przez

— omawia rodzaje
skrzyzowan i kolejnos¢
zjazdu z nich.

— okresla rodzaje
skrzyzowan,
— omawia zasady

— analizuje ruch drogowy
na skrzyzowaniach drog.

— okresla niebezpieczne
sytuacje na
skrzyzowaniach i wie jak,

skrzyzowanie, pierwszefstwa na ich unikac.
— wymienia rodzaje skrzyzowaniach.
skrzyzowan.
2.12. Pierwsza pomoc. — wymienia przyczyny — umie powiadomié — umie zabezpieczy¢ — opisuje pozycje — omawia wlasciwe
wypadkow drogowych, shuzby ratunkowe o miejsce wypadku, bezpieczna, zachowanie §wiadka




— zna numery telefonow
do stuzb ratunkowych.

wypadku drogowym,

— opisuje, w jaki sposob
udziela si¢ pierwszej
pomocy.

—umie powiadomic
wlasciwe stuzby o
zaistnialym wypadku.

— ocenia stan zdrowia
poszkodowanego.

wypadku drogowego,
— wie, jak uniknaé
niebezpiecznych sytuacji.

2.13. Skaleczenia i
otarcia.

— wie, jak si¢ przemywa
rang spowodowana
otarciem lub
skaleczeniem.

— umie zatozy¢ opatrunek
na rang.

— umie okresli¢ stan
poszkodowanego,

— potrafi zahamowac
krwotok.

— omawia sposoby
opatrywania skaleczen i
otar.

— umie okresli¢ skutki
niewlasciwego
opatrywania ran i wie, jak
temu zapobiegac.

2.14. Skrecenia i
zlamania.

— wyjasnia koniecznos$¢
unieruchamiania ztaman i
skrecen.

— opisuje sposob

unieruchamiania konczyn.

— potrafi oceni¢ stan
poszkodowanego,

— potrafi prawidtowo
unieruchomi¢ konczyng.

— omawia sposoby
unieruchamiania konczyn,
— demonstruje sposob
unieruchamiania konczyn.

— okresla skutki
niewlasciwego
unieruchamiania
skrgconych i ztamanych
konezyn i wie, jak temu
zapobiegac.

Dzial I11. Uczen jako uczestnik turnieju BRD. Wycieczki rowerowe

3.1. Co to jest
Ogélnopolski Turniej
BRD?

— wymienia zakres wiedzy
niezbednej do udzialu w
turnieju BRD.

— wymienia cele i zasady
organizacji turnieju.

— zna sw@j zakres wiedzy
na temat BRD.

— biegle rozwiazuje testy
wiedzy o bezpieczenstwie
ruchu drogowego.

— opracowuje
przyktadowe testy BRD.

3.2. Przeszkody
stosowane w turnieju
BRD.

— wymienia pojedyncze
przyktady stosowanych w
turnieju.

— zna wigkszo$¢
przeszkod stosowanych w
turniejach.

— opisuje przeszkody
stosowane w turnieju
BRD.

— omawia stopien
trudnosci podczas
pokonywania réznych
przeszkod stosowanych w
turniejach.

— proponuje innowacje do
przeszkod stosowanych w
turnieju.

3.3. Trening jazdy na
torze przeszkod.

— zna zasady ustawiania
przeszkadd.

— wymienia elementy
wplywajace na
bezpieczenstwo
rowerzysty w czasie
treningu.

— proponuje
rozmieszczenie przeszkod.

— pokonuje tor przeszkdd.

— bierze udzial w turnieju
BRD.

3.4. Czas wyruszaé na
wycieczke rowerowa.

— wymienia korzysci
plynace z czynnego
wypoczynku,

— wymienia elementy,
ktére powinna zabraé
osoba jadaca na

— wymienia miejsca, do
ktérych warto dotrzed
rowerem,

— wymienia obowiazki
rowerzysty jadacego w
kolumnie.

— opisuje elementy
ekwipunku uczestnika
wycieczki,

— omawia cickawe miejsca
w najblizszej okolicy.

— okresla zasady
obowiazujace na
wycieczce,
—interpretuje mapki,
— wyznacza tras¢
wycieczki.

— tworzy regulamin
wycieczki,

— dba o porzadek w
miejscach, w ktorych
przebywa.




wycieczke.

3.5. Prawo jazdy — wymienia warunki, jakie | —zna warunki, jakie musi | — zna procedury — ksztaltuje wlasciwe — rozumie potrzebe
kategorii AM. musi spetnic¢ osoba spelniaé, aby otrzymac otrzymania karty postawy i zachowania jako | stawiania okreslonych
ubiegajaca si¢ o wydanie prawo jazdy kategorii rowerowe;j, uczestnik ruchu wymagan kandydatom na
prawa jazdy kategorii AM. — omawia zakres drogowego, kierujacych pojazdami po
AM. — zna réznicg pomigdzy egzaminow: teoretycznego | —omawia przebieg drogach publicznych,
— zna przebieg egzaminu. | egzaminem teoretycznym | i praktycznego. egzaminow: teoretycznego | — przygotowuje
a praktycznym. i praktycznego. przyktadowe zestawy
pytan do przeprowadzenia
egzaminu.
3.6. Dobre rady. — podaje kilka zasad — wymienia przyktady — opisuje dobre rady — planuje trasg wycieczki, | —wie, 0 czym
wplywajacych na dobrych rad przydatnych | przydatne rowerzyscie w — planuje organizacjg poinformowac
bezpieczenstwo rowerzyscie. czasie wycieczki. wyjazdu na wycieczkg. uczestnikow wycieczki.

uczestnika wycieczki.

3.7. Bezpieczne wakacje.

— podaje przyktady
spedzania wolnego czasu.

— wymienia zagrozenia
wynikajace z
nieodpowiedniego
zachowania.

— opisuje bezpieczne
zachowania w
okreslonych sytuacjach.

— okresla konsekwencje
niewlasciwego
postepowania.

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknaé.
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