Edukacja dla bezpieczenstwa kl. 8
Kryteria i wymagania programowe na poszczegdlne oceny
Ogolne zasady oceniania uczniow

Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela postgpoéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
umiejetnosci. Nauczyciel powinien analizowaé i oceniaé poziom wiedzy 1 umiejgtno$ci ucznia w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajacych z podstawy programowej i1 realizowanych w szkole programow nauczania (opracowanych zgodnie z podstawa programowa
danego przedmiotu).
Nauczyciel ma za zadanie:

» informowac ucznia o poziomie jego osiagnig¢ edukacyjnych oraz o postgpach w tym zakresie,

* pomagac uczniowi w samodzielnym planowaniu jego rozwoju,

* motywowac ucznia do dalszych postepdéw w nauce,

* informowac¢ rodzicow (opiekundw prawnych) o postepach, trudnosciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia.
Oceny sa jawne dla ucznia 1 jego rodzicow (opiekundw prawnych).
Na wniosek ucznia lub jego rodzicow (opiekunow prawnych) sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne sa udostgpniane do wgladu
uczniowi lub jego rodzicom (opiekunom prawnym).

Kryteria oceniania poszczegélnych form aktywnosci
Ocenie podlegaja: sprawdziany, kartkéwki, ¢wiczenia praktyczne, odpowiedzi ustne, prace domowe, praca na lekcji, prace dodatkowe oraz
szczegblne osiagnigcia.

Kartkowki sa przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci i umiejgtnosci ucznia z zakresu
programowego ostatnich jednostek lekcyjnych (maksymalnie trzech).

. nauczyciel nie ma obowiazku uprzedzania ucznidow o terminie 1 zakresie programowym kartkdwki.
. kartkdwka powinna by¢ tak skonstruowana, aby uczen méoglt wykona¢ wszystkie polecenia w czasie nie dtuzszym niz 15 minut.
. kartkodwka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktow jest przeliczana na oceng zgodnie z zasadami WSO.

Cwiczenia praktyczne obejmuja zadania praktyczne, ktore uczen wykonuje podczas lekcji. Oceniajac je, nauczyciel bierze pod uwage:
* wartos¢ merytoryczna,
+ stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia,
* doktadnos$¢ wykonania polecenia,
+ starannos$c¢ i estetyke.

Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie realizowanego dziatu. Oceniajac ja, nauczyciel bierze pod uwagg:
* zgodno$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,
+ wlasciwe postugiwanie si¢ pojeciami,



Praca domowa jest pisemna lub ustng forma ¢wiczenia umiejgtnos$ci i utrwalania wiadomosci zdobytych przez ucznia podczas lekcji.
* Prace domowa uczen wykonuje na komputerze, w zeszycie lub w innej formie zleconej przez nauczyciela.
* Brak pracy domowej jest oceniany zgodnie z umowa mig¢dzy nauczycielem a uczniami, z uwzglednieniem zapisow WSO.
* Przy wystawianiu oceny za prac¢ domowa nauczyciel bierze pod uwage: samodzielnos$¢, poprawnos$¢ i estetyke wykonania.

Aktywnos$¢ i praca ucznia na lekcji sa oceniane (jesli WSO nie stanowi inaczej), zaleznie od ich charakteru, za pomoca plusow i
minusow lub oceny.

* Plus uczen moze uzyska¢ m.in. za samodzielne wykonanie krétkiej pracy na lekeji, krotka poprawna odpowiedz ustna, aktywna
prace w grupie, pomoc kolezenska na lekcji przy rozwiazywaniu problemu, przygotowanie do lekcji.

* Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za nieprzygotowanie do lekcji (np. brak podrecznika, zeszytu, plikéw potrzebnych do
wykonania zadania), brak zaangazowania na lekcji.

Sposdb przeliczania plusOw 1 minusOw na oceny jest zgodny z umowa migdzy nauczycielem a uczniami, z uwzglednieniem
zapisow WSO.

Prace dodatkowe obejmuja dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniow, prace projektowe wykonane indywidualnie lub
zespotowo, wykonanie pomocy naukowych, prezentacji. Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

* warto$¢ merytoryczng pracy,

* stopien zaangazowania w wykonanie pracy,

+ estetyke wykonania,

» wkilad pracy ucznia,

*  sposob prezentacji,

* oryginalno$¢ i pomystowos¢ pracy.

Szczegolne osiagnigcia uczniow, w tym udzial w konkursach przedmiotowych (szkolnych i migdzyszkolnych), sa oceniane zgodnie
z zasadami zapisanymi w WSO.

KRYTERIA OCENIANIA

100% stopien celujacy,
99% - 90% stopien bardzo dobry,
89% - 70% stopien dobry,



69% - 50% stopien dostateczny,
49% 0 - 31% stopien dopuszczajacy.

3. Zasady uzupelniania brakow i poprawiania ocen

1. Oceny /ndst./ z kartkowek, sprawdzianow, testow, odpowiedzi ustnych i1 ¢wiczen praktycznych mozna poprawic.
2. Nauczyciel informuje ucznia o otrzymanej ocenie z ostatniej pracy bezposrednio po jej wystawieniu.

3. Rodzice (opiekunowie prawni) moga uzyskac szczegoétowe informacje o wynikach i1 postepach w pracy ucznia podczas indywidualnych

kontaktow z nauczycielem /wedhug harmonogramu spotkan przyjetych przez szkote/.

4. Uczen ma obowiazek uzupeli¢ braki w wiedzy i umiejetnosciach np. nieobecno$é, biorac udzial w zajeciach wyréwnawczych lub droga

indywidualnych konsultacji z nauczycielem.

5. W przypadku ponad 50 % nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci na zajgciach, ktére umozliwity uzyskanie przez ucznia oceny péirocznej lub

rocznej, nalezy stosowac przepisy WSO.

6. Sposob poprawiania klasyfikacyjnej oceny poétrocznej lub rocznej reguluja przepisy WSO 1 rozporzadzenia MEN.

Wymagania zamieszczone zostaly dostosowane do poszczegolnych jednostek lekcyjnych 1 maja na celu utatwienie planowania lekcji i oceniania

ucznidw. Sg one propozycja, ktora nauczyciel moze zmodyfikowaé stosownie do mozliwosci swojego zespotu klasowego.

WYMAGANIA EDUKACYJNE PRZEDMIOTU EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA DLA KLASY VIII

Temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
(rozumiany jako konieczne podstawowe rozszerzajace dopelniajace wykraczajace
lekcja) (ocena (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo (ocena celujaca)
dopuszczajaca) dobra)
1. Lekcja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizacyjna — zna zasady pracy — zna zasady pracy — zna zasady pracy — zna zasady pracy na | — zna zasady pracy na
na zajgciach oraz na zajgciach oraz na zaj¢ciach oraz zajeciach oraz zajeciach oraz kryteria




kryteria oceniania
(PZ0O).

kryteria oceniania
(PZ0O).

kryteria oceniania
(PZ0O).

kryteria oceniania
(PZO).

oceniania (PZO).

Wymagania programow na ocene Srédroczna

Dzial 1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1.1. Znaczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
udzielania pierwszej —rozumie znaczenie | — przedstawia — przedstawia — uzasadniania — wyjasnia
pomocy. Lancuch podejmowania schemat wzywania zasady zapewnienia | konieczno$¢ konsekwencje
przezycia dziatan z zakresu pomocy; bezpieczenstwa udzielania pierwszej nieudzielenia
udzielania pierwszej | —omawia ratownikowi, pomocy; pierwszej pomocy;
pomocy przez podstawowe zasady | poszkodowanym — potrafi dokona¢ — przygotowuje
swiadka zdarzenia postgpowania 1 $wiadkom oceny miejsca prezentacjg na temat
oraz przedstawia jego | ratownika na miejscu | zdarzenia; zdarzenia oraz je taficucha przezycia.
role; zdarzenia; — wymienia zabezpieczy¢;
— wymienia ogniwa | — omawia potencjalne — omawia znaczenie
fancucha przezycia, poszczegbdlne ogniwa | zagrozenia dla stupkow
— podaje numery fancucha przezycia. | ratownika; prowadzacych oraz
telefonow — wykazuje si¢ karty ICE,
alarmowych. znajomoscia — demonstruje
schematu bezpieczny sposob
prowadzenia zdejmowania
r0Zmowy rekawiczek




z dyspozytorem jednorazowych.
stuzb ratunkowych.
1.2. Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje zyciowe. — zna pojecie ,,stan — wyjasnia pojgcie — wymienia stany — demonstruje sposdb | — przedstawia
Stany zagrozenia zagrozenia zycia”, ,stan zagrozenia zagrozenia zycia; udroznienia drog anatomig 1 fizjologig
Zycia — podaje podstawowe | zycia”; — wyjasnia, oddechowych i uktadéw krazenia,
informacje na temat [ — omawia rolg dlaczego po wyjasnia znaczenie tej | oddechowego
uktadéw nerwowego, | uktadow zatrzymaniu czynnosci; 1 nerwowego.
krazenia i nerwowego, krazenia | krazenia wazne jest | — omawia schemat
oddechowego. 1 oddechowego natychmiastowe ABC;
W utrzymywaniu podjgcie czynno$ci | — wymienia 1 opisuje
podstawowych ratunkowych. funkcje
funkcji zyciowych. poszczegolnych
naczyn krwiono$nych.
1.3. Poszkodowany Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nieprzytomny — potrafi dokona¢ — wymienia — wyjasnia, — podaje, w jaki — omawia najczgstsze
wstgpnej oceny konsekwencje utraty | dlaczego nalezy sposob nalezy przyczyny utraty
poszkodowanego; przytomnosci, mowic do zapobiega¢ skutkom przytomnosci;
— demonstruje sposob | — podaje, dlaczego poszkodowanego w | utraty przytomnosci; — wymienia i opisuje
oceny funkcji nieprzytomnemu trakcie udzielania — omawia odmienno$¢ | zadania SOR i CPR.
zyciowych; poszkodowanemu mu pomocy. utozenia w pozycji
— zna schemat nalezy udroznic¢ bezpiecznej kobiety
postepowania drogi oddechowe; cigzarne;j.
z poszkodowanym — omawia schemat
nieprzytomnym. postgpowania
z poszkodowanym
nieprzytomnym;
— potrafi utozy¢
poszkodowanego
W pozycji
bezpiecznej.
1.4. Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




zatrzymanie Krgzenia | — potrafi rozpoznaé — wyjasnia, dlaczego | — analizuje schemat | — prawidtowo — przygotowuje plakat,
u osoby doroslej poszkodowanego, wazne jest jak udzielania pomocy | wykonuje RKO w ktorym przedstawia
u ktérego doszto do | najszybsze podjecie | poszkodowanemu samodzielnie 1 we algorytm
naglego zatrzymania | resuscytacji; nieprzytomnemu wspotpracy z druga postgpowania w NZK
krazenia (NZK); — prawidlowo pozbawionemu osoba; u osoby doroste;j.
— potrafi wykona¢ wykonuje RKO; czynnosci — wyjasnia rdéznicg
zgodnie —omawia algorytm | zyciowych; miedzy resuscytacja
z algorytmem postgpowania — wyjasnia pojgcie | a reanimacja;
resuscytacjg w NZK. ,hagle zatrzymanie |- wymienia objawy
krazeniowo- krazenia” i powrotu krazenia
-oddechowa (RKO) u wymienia jego u poszkodowanego.
osoby dorostej. oznaki,
— potrafi rozpoznac
NZK.
1.5. Automatyczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
defibrylacja — opisuje — potrafi wykonaé — wyjasnia, na czym | — prawidlowo — przygotowuje
Zzewnetrzna zastosowanie resuscytacj¢ polega migotanie wykonuje RKO prezentacjg na temat
automatycznego krazeniowo- komor. samodzielnie programu
defibrylatora -oddechowa 1 we wspotpracy powszechnego dostepu
zewngtrznego (AED) | z wykorzystaniem z druga osoba, do AED (PAD).
oraz wskazuje na AED; z wykorzystaniem
jego znaczenie dla — omawia zasady AED;
zwigkszenia bezpieczenstwa przy — wymienia
skuteczno$ci akcji zastosowaniu AED. dodatkowe
resuscytacyjnej; wyposazenie AED;
— potrafi bezpiecznie — wyjasnia, czym jest
obstuzy¢ AED; program PAD.
— zna zasady
bezpieczenstwa przy
zastosowaniu AED.
1.6. Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zatrzymanie krazenia | — potrafi dokonac —podaje najczestsze | — wskazuje na — omawia odmiennos$¢ | — przygotowuje




u dzieci wstepnej oceny przyczyny NZK manekinie dziecka | postgpowania szkolenie dla uczniow
1 przeprowadzi¢ u dzieci; doktadna lokalizacj¢ | resuscytacyjnego mtodszych klas
RKO u dzieci; — potrafi dokona¢ miejsca ucisnigé u dzieci. 7 zakresu resuscytacii
— umie udzieli¢ wstepnej oceny klatki piersiowe;j .

. u dzieci zgodne
pomocy w razie poszkodowanego; podczas )
zadlawienia u dzieci. | — potrafi wykonaé wykonywania RKO. Z wytycznymi

RKO u dzieci. Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC).
1.7. Zadlawienia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— przedstawia — wyjasnia pojgcie — potrafi wykona¢ — wyjasnia, dlaczego u | — zapoznaje si¢ ze
mechanizm 1 mechanizm rekoczyny kobiet w ciazy nie statystykami
zadlawienia; zadtawienia; ratunkowe w razie | wykonuje si¢ uci$nig¢ | dotyczacymi
— omawia schemat — omawia schemat zadlawienia u nadbrzusza; zadlawien u dzieci 1
postgpowania w postepowania w dorostych — wymienia przyklady | niemowlat.
razie zadlawienia. razie zadtawienia. 1 niemowlat. dziatan
zapobiegajacych
zadlawieniu u matych
dzieci.
1.8. Urazy kostno- Uczen: Uczen: — wyjasnia, w jakich | Uczen: — charakteryzuje
-stawowe — zna pojgceia: — podaje zasady okolicznos$ciach — wskazuje, ktore urazy, na jakie
»Ztamanie”, udzielania pierwszej | dochodzi urazy stanowia narazony jest kierowca
»skrecenie”, pomocy przy najczesciej do najwigksze zagrozenia | w trakcie wypadku
»ZWichniecie”; urazach kostnych; urazow kostno- dla zycia drogowego, w
— potrafi rozpoznad — wskazuje, ktore -stawowych; i zdrowia; zaleznosci od rodzaju
ztamanie, skrecenie | urazy stanowia — stosuje zasady — wyjasnia regulg zderzenia;
i zwichnigcie; najwigksze unieruchamiania Potta 1 zasady — wymienia przyczyny
— wymienia zagrozenia dla zycia | doraznego kosci unieruchomienia tych urazow;
przyczyny 1 zdrowia; 1 stawow; anatomicznego; — omawia sposoby
powstawania tych — wymienia rodzaje | — podaje sposoby — wymienia przyktady | udzielania pierwszej
urazow, ztaman; tagodzenia bolu zapobiegania urazom | pomocy.
— wymienia zasady — potrafi udzieli¢ u poszkodowanego | w sporcie, w domu

udzielania pierwszej

pierwszej pomocy

ze zlamaniem.

1 w pracy.




pomocy przy urazach
kostno-

osobom ze
ztamaniami konczyn.

-stawowych.

1.9. Oparzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
—podaje najczestsze | — wyjasnia pojecie — omawia oparzenia | — wymienia — przygotowuje
przyczyny oparzen; ,oparzenie”; I, IT 1 III stopnia; przyktady informacje
— wymienia stopnie — omawia zasady — potrafi udzieli¢ zapobiegania o opatrunkach
oparzen; postgpowania pierwszej pomocy oparzeniom, ze hydrozelowych.
— potrafi postgpowac | w razie oparzenia przy obrazeniach szczegllnym
przy oparzeniach termicznego; termicznych; uwzglednieniem
termicznych. — demonstruje —wskazuje, czego srodowiska

metodeg chtodzenia nie nalezy domowego 1 matych
W razie oparzenia wykonywac przy dzieci;
konczyny. oparzeniach; — wymienia objawy
— omawia regute oparzen drog
dziewiatek 1 dtoni oddechowych;
stosowana do oceny | — omawia zasady
rozleglo$ci oparzen. | postgpowania przy
oparzeniach
chemicznych.

1.10. Urazy skorno- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

-naczyniowe — wyjasnia pojecia: — wymienia — wymienia rodzaje | — demonstruje — przygotowuje
»rana”, , krwotok”; 1 charakteryzuje ran i omawia sposob | bezpieczne informacje na temat
— wykonuje rodzaje krwotokéw; | ich zaopatrywania; | zdejmowanie rodzajow wstrzasu.
opatrunek — wykonuje — demonstruje rekawiczek
ostaniajacy na rang w | opatrunek sposob tamowania | ochronnych;
obrebie konczyny; ostaniajacy krwotoku z nosa; — wymienia objawy
— stosuje $rodki 1 uciskowy. — podaje, w jakim wstrzasu;
ochrony osobiste;. czasie powinna by¢ | — podaje, jak nalezy

zaopatrzona rana postepowac z cialem
wymagajaca szycia. | obcym w ranie.

1.11. Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




zachorowania — wymienia objawy | — wyjasnia — omawia sytuacje, | — potrafi — wyjasnia, dlaczego
choroby przyczyny w ktorych nalezy przeprowadzi¢ osobie, u ktorej
cukrzycowej; wystepowania wezwac pomoc do | wywiad wystapil napad
— omawia sposob drgawek; osoby, u ktorej z poszkodowanym lub | drgawek, nie
udzielania pierwszej | — opisuje schemat wystapil napad chorym wedilug wktadamy niczego do
pomocy osobom SAMPLE. drgawek; SAMPLE; ust;
chorujacym na — wyjasnia, co — wyjasnia réznice — przygotowuje
cukrzycg; utatwia migdzy hiper- prezentacjg na temat
— wskazuje algorytm rozpoznanie, ze a hipoglikemia. sposobow
postgpowania poszkodowany zapobiegania
podczas napadu moze chorowac na cukrzycy.
drgawek; cukrzycg.
— zna schemat
SAMPLE.
1.12. Apteczka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pierwszej pomocy — wymienia — wyjasnia znaczenie | —omawia — uzasadnia, dlaczego | — omawia, co powinna
podstawowe posiadania apteczki; | zastosowanie wyposazenie apteczki | zawiera¢ apteczka
wyposazenie apteczki | — wymienia poszczegdlnych moze ulegaé W pracowni
pierwszej pomocy. przedmioty, jakie elementow modyfikacjom; chemicznej 1 na sali
powinny si¢ znalez¢ | zaopatrzenia — omawia gimnastycznej oraz
W apteczce apteczki. zastosowanie uzasadnia swdj wybor.
domowej, codofixu;
samochodowej, — wyjasnia, w jakich
przygotowanej na miejscach powinna
wyprawe by¢ umieszczana
turystyczna. apteczka.
Dzial 2. Bezpieczenstwo panstwa
2.1. Istota Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
bezpieczenstwa — wymienia rodzaje | — rozumie pojgcia: — rozumie istote — wskazuje i omawia | — wymienia zdania
panstwa bezpieczenstwa, »polityczne problemu poszczegolne ogniwa | poszczegdlnych ogniw
— wskazuje i omawia | i militarne warunki bezpieczenstwa; systemu obronnosci | wchodzacych w skiad
poszczegbdlne ogniwa [ bezpieczenstwa”; — charakteryzuje RP. podsystemu




systemu obronno$ci | — wymienia i omawia | podstawowe pojecia pozamilitarnego.
RP; polityczne i militarne | zwiazane
— wskazuje czynniki | warunki z bezpieczenstwem
zagrazajace bezpieczenstwa panstwa;
bezpieczenstwu panstwa. — wymienia
panstwa. strategiczne cele
bezpieczenstwa
politycznego
panstwa.
2.2. Rola organizacji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
mie¢dzynarodowych — przedstawia rol¢ — przedstawia — omawia — omawia — omawia sytuacje
W zapewnieniu wybranych geopolityczne geopolityczne cztonkostwo Polski geopolityczna Polski
bezpieczenstwa organizacji uwarunkowania potozenie Polski; w najwazniejszych po 1989 r;
panstwa migdzynarodowych | bezpieczenstwa, — omawia aspekty organizacjach — przygotowuje
W zapewnieniu wynikajace tego potozenia dla migdzynarodowych; | prezentacje
bezpieczenstwa z potozenia Polski; bezpieczenstwa — opisuje role przedstawiajaca
Polski. — omawia wybrane narodowego; organizacji zmiany granic Polski
aspekty tego — przedstawia migdzynarodowych | w
polozenia dla zmiany, jakie wigza | w zapewnieniu okresie od XVII do
bezpieczenstwa si¢ ze wstapieniem bezpieczenstwa XX w.
narodowego. Polski do NATO panstwa;
1 UE. — wymienia
przyktady polskiej
aktywnosci na rzecz
zachowania
bezpieczenstwa.
Wymagania programowe na ocen¢ koncoworoczng z uwzglednieniem oceny Srodrocznej
Dzial 3. Ochrona ludnosci
3.1. Alarmowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i informowanie —omawia, jak nalezy | —omawia zadania — omawia zasady — omawia cele — przygotowuje
ludnosci si¢ zachowa¢ w Obrony Cywilnej; postgpowania po ostrzegania ludno$ci | prezentacje
sytuacji zagrozenia; | — wymienia rodzaje | ogloszeniu alarmu; przed zagrozeniami; | multimedialna




—rozpoznaje sygnaty | alarmow — przedstawia — ustala liczbe przedstawiajaca
alarmowe; 1 komunikatow procedury 1 lokalizacjg syren system ostrzegania
— wymienia, jakie ostrzegawczych; postepowania po alarmowych w swojej | przed zagrozeniami.
urzadzenia — omawia rodzaje ogloszeniu zagrozen. | miejscowosci lub
wykorzystuje si¢ do | alarméw i sposoby W jej poblizu;
oglaszania ich oglaszania oraz — wymienia sposoby
1 odwolywania odwotywania. przeciwdziatania
alarmow; panice.
— przedstawia ogodlne
zasady postepowania
po ogloszeniu
alarmu.

3.2. Ewakuacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ludnosci — potrafi — wymienia rodzaje | — wyjasnia, na czym, |— omawia zadania — przygotowuje plan
odpowiednio ewakuacji; polega ewakuacja I, | wtadz lokalnych oraz | ewakuacji budynku

zachowac si¢

w czasie ewakuacji;
— zna pojgcie
»samoewakuacja’;
— omawia, w jaki
sposob przygotowac
si¢ do ewakuacji;

— wskazuje drogi
ewakuacyjne

w szkole;

— omawia zasady
ewakuacji ludnosci
1 srodkow
materialowych.

— omawia zasady
zachowania si¢
ludnosci po
ogloszeniu
ewakuacji;

— podaje, jakie sa
cele ewakuacji
mienia.

IT i IIT stopnia;

— opracowuje listg
rzeczy, ktére nalezy
zabra¢ w razie
ewakuacji;

— omawia czynnosci,
ktoére nalezy
wykonac po
ogloszeniu
ewakuacji;

— wyjasnia, w jakiej
sytuacji dokonuje si¢
ewakuacji mienia;

— zna zasady
ewakuacji z budynku
szkoty.

odpowiednich stuzb
podczas ewakuacji;
— planuje
samoewakuacjg;

— potrafi ewakuowac
si¢ w trybie naglym;
— wyjasnia zasady
zaopatrzenia
ewakuowane;j
ludnosci w Zzywnos$¢
1 wode;

— uzasadnia potrzebg
przeciwdziatania
panice.

szkoty.

Dzial 4. Zagrozenia we wspolczesnym Swiecie. Postepowanie w sytuacjach zagrozen




4.1. Niebezpieczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zjawiska pogodowe — wymienia zrodta — podaje, jakie — potrafi udzieli¢ — wymienia — samodzielnie
zagrozen zagrozenia zwiazane |pomocy osobie, przyktady zagrozen, | opracowuje mape
w najblizszym ze zjawiskami ktora ulegta ktére wystapity w zagrozenia
otoczeniu; pogodowymi przegrzaniu lub ostatnich latach; powodziowego dla
—podaje, jak nalezy | wystgpuja na terenie | wyzigbieniu; — podaje, gdzie wybranego
si¢ chroni¢ przed naszego kraju; — wymienia w jego wojewodztwie | wojewodztwa,
dziataniem niskiej — wyjasnia, dlaczego |1 charakteryzuje znajdujq si¢ zapory — przygotowuje
1 wysokiej nalezy sprawdzac zrodia zagrozen wodne, ocenia ryzyko | prezentacje
temperatury; prognozg pogody; w najblizszym powodzi na wypadek | przedstawiajaca
— omawia, jak nalezy | —omawia procedury | otoczeniu. ich przerwania. procedury
si¢ zachowac czasie | postgpowania postgpowania w czasie
burzy, $niezycy, w czasie burzy zagrozen naturalnych.
wichur 1 powodzi. 1 wichury;
— podaje procedury
postepowania
W czasie zagrozenia
powodziowego
1 powodzi.
4.2. Pozary Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia zrodta — omawia, jakie — wymienia elementy | — wymienia zasady — przygotowuje petna
powstawania niebezpieczenstwo trojkata spalania; zapobiegania listg stuzb i instytucji
pozaréw; moze stanowic — omawia wybrane pozarom; w okolicy, do ktérych
— wie, jak zachowa¢ | zatrucie tlenkiem znaki — omawia zasady mozna si¢ zwrocic
si¢ podczas pozaru; wegla; przeciwpozarowe; wlasciwego 0 pomoc w sytuacji
— Zna numery — potrafi postgpowaé |— podaje najczestsze | reagowania podczas | zagrozenia;
alarmowe do w razie zatrucia CO; | przyczyny pozaru; — omawia sposoby
poszczego6lnych — podaje, jak zaczadzenia, — opisuje sposob przeciwdziatania
stuzb ratunkowych,; zapobiega¢ zatruciu | — wymienia obstugi gasnic panice.
— zna objawy zatrucia | czadem; podreczny sprzet 1 hydrantu
tlenkiem wegla. — potrafi wlasciwie gasniczy 1jego wewngtrznego;

powiadomi¢ stuzby

zastosowanie.

— wymienia elementy




ratunkowe o pozarze;
— wyjasnia, jak gasi¢
ptonaca odziez na
cztowieku oraz olej

podrecznego sprzgtu
gasniczego;

— wyjasnia, w jaki
sposdb powinna

na patelni. przebiega¢ ewakuacja
z budynku szkoly w
razie pozaru.
4.3. Wypadki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
komunikacyjne — wymienia — wyjasnia réznic¢ — omawia sytuacje — wyjasnia znaczenie | — przygotowuje
najczestsze pomiedzy kolizja wymagajace tunelu ratowniczego; | zestawienie wypadkow
przyczyny a wypadkiem; ewakuacji z pojazdu; | — podaje odlegtosci, | 1 kolizji majacych
wypadkow — podaje, w jaki — potrafi w jakich nalezy miejsce w poprzednim
komunikacyjnych; sposoOb zapewni¢ zademonstrowac umiesci¢ trojkat roku w jego
— omawia sposob bezpieczenstwo technike ewakuacji ostrzegawczy miejscowosci lub
zabezpieczenia ratownikowi, z pojazdu; w zaleznosci od wojewodztwie.
miejsca zdarzenia. poszkodowanym — potrafi zapewnié obszaru, na jakim si¢
1 $wiadkom bezpieczenstwo znajduje;
zdarzenia. ratownikowi, — wymienia sytuacje,
poszkodowanym w ktérych dochodzi
1 $wiadkom do uszkodzenia
zdarzenia. kregostupa.
4.4. Zagrozenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
terroryzmem — omawia — wyjasnia, jak — wskazuje — przygotowuje — omawia przyczyny
postgpowanie rozumie pojgcie informacje, jakie drame, podczas ktorej | 1 skutki najbardziej
w razie podtozenia terroryzmu, nalezy poda¢ przy ¢wiczy zachowanie spektakularnych
bomby oraz — wymienia i omawia | zgtaszaniu na policje | si¢ na wypadek ataku | zamachow
samochodu putapki; | srodki i metody podejrzenia o terrorystycznego; terrorystycznych, ktore
— wie, jak rozpozna¢ | atakow podiozeniu tadunku | — wskazuje sposoby | miaty miejsce w XX
samochod putapke; terrorystycznych; wybuchowego; przeciwdziatania 1 XXIw.
— zna pojecie ,,zywa | — potrafi wlasciwie — wymienia panice.
bomba”; oceni¢ sytuacje podstawowe
— podaje, jak nalezy | zagrozenia. procedury




postepowac z osoba postgpowania
niebezpieczna; W czasie zagrozenia
— omawia wlasciwe bombowego.
zachowanie po
zamachu
bombowym.
4.5. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chemiczne — wymienia — przedstawia zasady |— opisuje kolejnos¢ — omawia zasady — ocenia stopien
zastgpcze $rodki postgpowania dzialan w razie znakowania zagrozenia w razie
ochrony skory i drog | w razie wypadku z udzialem | pojazdow uwolnienia trujacych
oddechowych przed | prawdopodobienstwa | niebezpiecznych przewozacych srodkow
srodkami przeniknigcia substancji niebezpieczne przemystowych;
chemicznymi; niebezpiecznych chemicznych substancje tablicami | — wymienia zaktady
— przedstawia srodkow (NSCh) i TSP; ADR; chemiczne znajdujace
najczgstsze chemicznych do — zna tablice —omawia procedury | si¢ w okolicy;
przyczyny budynku oznaczajace postegpowania w razie | — przygotowuje
uwolnienia mieszkalnego. materiaty uwolnienia informacje dotyczace
niebezpiecznych niebezpieczne materialow drog przejazdu
srodkow w transporcie. niebezpiecznych; pojazdow
chemicznych —uzasadnia przewozacych
(NSCh). konieczno$¢ materialy
przestrzegania niebezpieczne
bezpieczenstwa W swoim
wlasnego 1 innych wojewodztwie.

podczas
roznorodnych
zagrozen.

Dzial 5. Ksztaltowanie postaw obronnych




5.1. Terenoznawstwo

Uczen:

- orientuje si¢ W
terenie wedtug
potozenia Stonca 1
gwiazdy Polarnej,

- przy pomocy]
nauczyciel wykonuje
proste polecenial
korzystajac 7
nabytych
umiejgtnosci,

- wykazuje braki w
wiedzy, nie
uniemozliwiaja ~ one
jednak dalszej
edukacji moga  one
zosta¢ usunigte.

Uczen:

- - orientuje si¢ w
terenie wedhug
potozenia Stonca 1
gwiazdy Polarnej,

- okresla przyblizona
odleglos¢  przebytej
drogi na podstawig
parakrokow lub
upluwajacego  czasy
marszu,

- pod kierunkiem
nauczyciela
wykorzystuje
podstawowe  zrodia
informacji,

- samodzielnie
wykonuje prostg
polecenia podczas
zajec,

- przejawia
przecigtna
aktywnos¢,

- opanowat
podstawowe
elementy  programu
pozwalajace na

podjecie w otoczeniu
dziatah ratowniczych
1 zabezpieczajacych.

Uczen:
- wyznacza kierunki
stron Swiata na
podstawie

kompasu/busoli,
- okresla przyblizong

odlegtos¢
drogi na
parakrokow
uptuwajacego
marszu,

- opanowal material
programowy W
stopniu
zadowalajacym,
- samodzielnig
korzysta v/
wskazanych zrodel
wiedzy,
- samodzielnig
wykonuje zadania o
niewielkim stopniu
ztozonoscli,
- jest aktywny W
czasie lekgji,
- poprawnig
wykonuje  czynnosci

przebytej
podstawig
lub

czasu

ratownicze,

- umie dobrad
wlasciwy  sprzet i
wykorzysta¢ niektore

srodki ratownicze.

Uczen:

- wyznacza kierunki
stron §wiata przy
pomocy GPS,

- umie zorientowac
mapg 1 wskazaé swoje
miejsce stania,

- sprawnie korzysta
ze wszystkich
dostepnych zrodet
informac;ji,

- samodzielnie
rozwiazuje zadania i
problemy postawione

przez nauczyciela,

- jest aktywny na
lekcjach 1 zajgciach
pozalekcyjnych
(zawodach),

- bezblednie
wykonuje czynnosci
ratownicze, koryguje
btedy kolegow,

- odpowiednio
wykorzystuje sprzet i

Uczen:

- umie zaplanowaé i
olczy¢ droge marszu
(czas 1 odlegtos¢),

- inicjuje dyskusje,

- przedstawia wlasne

koncepcje rozwiazan,
dziatan,

- systematycznie
wzbogaca SWoja
wiedzg 1 umiejgtnosci
dzielac si¢ z innymi
uczniami,

- wyraza wlasny,

krytyczny tworczy
stosunek do
omawianych
zagadnien,

- argumentuje = W
obronie wlasne
poglady  postugujac
si¢ wiedza
pozaszkolna.




srodki ratownicze,

- sprawnie wyszukuje
w réznych zrodtach
informacje o
sposobach
alternatywnego
dziatania (takze
doraznego)

- umie pokierowac
grupa rowiesnikow,

- sprawnie korzysta z
wiedzy innych
przedmiotow do

rozwigzywania zadan
z edb.

5.2.
Cyberbezpieczenstwo
W wymiarze
wojskowym

Uczen:

- Wyjasnia znaczenie
cyberbezpieczenstwa,
- przy pomocy
nauczyciel wykonuje
proste polecenia
korzystajac Z
nabytych
umiejetnosci,

- wykazuje  braki w
wiedzy, nie
uniemozliwiaja  one
jednak dalszej

ong

edukacji moga

Uczen:

- opisuje  miejsce
cyberbezpieczenstwa
A4 systemie
bezpieczenstwa
panstwa,

- pod kierunkiem
nauczyciela
wykorzystuje
podstawowe  zrodia
informacji,

- samodzielnie
wykonuje proste
polecenia podczas

Uczen:

- wymienia  gléwng
zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa,
- opanowal material
programowy Y
stopniu
zadowalajacym,

- samodzielnig
korzysta 7
wskazanych zrodel
wiedzy,

- samodzielnig

wykonuje zadania o

Uczen:

- proponuje
efektywne sposoby
zapobiegajace atakom
na
cyberbezpieczenstwo
1 minimalizacjg ich
skutkow,

- sprawnie korzysta
ze wszystkich

dostepnych zrodet

informac;ji,

Uczen:

- opisuje
Wojsk Obrony
Cyberprzestrzeni,

zadania

- opisuje przyktady
atakow na
cyberbezpiecznstwo,
- inicjuje dyskusje,

- przedstawia wlasne
koncepcje rozwiazan,
dziatan,

- systematycznie
wzbogaca SWoja

wiedzg 1 umiejetnosci




zosta¢ usunicte.

zajec,

- przejawia
przecigtna

aktywnos¢,

- opanowat
podstawowe

elementy  programul
pozwalajace na

podjecie w otoczeniu
dziatah ratowniczych
1 zabezpieczajacych.

niewielkim  stopniu
ztozonoscli,

- jest aktywny w
czasie lekcji,

- poprawnie
wykonuje czynnosci
ratownicze,

- umie dobra¢
wlasciwy  sprzet i
wykorzysta¢ niektore
srodki ratownicze.

- samodzielnie
rozwiazuje zadania 1
problemy postawione
przez nauczyciela

- jest aktywny na
lekcjach 1 zajeciach

pozalekcyjnych
(zawodach)

- bezbtednie
wykonuje czynnosci
ratownicze, koryguje
btedy kolegow,

- odpowiednio
wykorzystuje sprzet i
srodki ratownicze

- sprawnie wyszukuje
w réznych zrodtach
informacje o
sposobach
alternatywnego
dziatania (takze
doraznego)

- umie pokierowaé
grupa réwiesnikow,

- sprawnie korzysta
z wiedzy innych
przedmiotow do

dzielac si¢ z innymi
uczniami,
-  wyraza wlasny,

krytycznytworczy
stosunek do
omawianych
zagadnien,

- argumentujew
obronie wlasne
poglady postugujac

sie wiedza pozaszkolna.




rozwigzywania zadan
z edb.
5.3. Przygotowanie do | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkolenia - zna znaczenie| - wylicza  zasady]| - identyfikuje | - opisuje zgrywanie |- prawidlowo  sktada
strzeleckiego zasady BLOS, bezpiecznego podstawowe  czeSci | podstawowych si¢ do strzatu 1
- przy pomocy| postugiwania si¢| sktadowe broni | rodzajow przyrzadow |reguluje  oddech oraz
nauczyciel wykonuje| bronia, strzeleckiej (krotkiej, | celowniczych Sciaga jezyk
proste polecenial - rozumie  zasady| dtugiej i Srutowe;j) (otwarte, zamknigte i | spustowy.
korzystajac 7] bezpiecznego - opisuje potozenie | optyczne), - proponuje 1  stosujg
nabytych postugiwania si¢| ciat przy | - dostrzega mocne 1 | wlasne alternatywng
umiej¢tnoscei, bronia strzlecka. podstawowych stabe strony | rozwiazania,
- wykazuje braki w pozycjach proponowanych - sprawnie  operujg
wiedzy, nie strzeleckich. rozwiazan. poznanym
uniemozliwiaja  one stownictwem.
jednak dalszej
edukacji moga  one
zostac usunigte.
Dzial 6. Edukacja zdrowotna
6.1. Zdrowie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
czlowieka — wyjasnia pojgcie — omawia zalezno$ci | — opisuje wptyw — wymienia — wymienia rzetelne
»zdrowie”; migdzy zdrowiem stresu na zdrowie; specjalistow, zrodta informacji
— wymienia rodzaje fizycznym, — wymienia o ktérych powinna o zdrowiu, chorobach,
zdrowia; psychicznym, zachowania, ktore wiedzie¢ miodziez. swiadczeniach
— zna wplyw stresu emocjonalnym a zagrazaja zdrowiu 1 ustugach
na zdrowie; spotecznym. oraz wskazuje te, zdrowotnych.
— wymienia ktore szczegodlnie
zachowania, ktore czesto wystepuja
sprzyjaja zdrowiu wsrod nastolatkow.
(prozdrowotne).
6.2. Niekorzystne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zachowania — wymienia i omawia | —odroznia czynniki | — ustala, co sam — omawia objawy — przygotowuje projekt




wplywajace choroby srodowiskowe oraz | moze zrobi¢, aby bulimii i anoreksji. kampanii spotecznej,
na zdrowie cywilizacyjne. spoteczne (korzystne |tworzy¢ warunki promujacej
1 szkodliwe), na srodowiskowe zachowania
ktore cztowiek moze |1 spoteczne, ktore sa zapobiegajace
mie¢ wplyw, od korzystne dla chorobom
takich, na ktore nie zdrowia. cywilizacyjnym.
moze mie¢ wplywu.
6.3. Komunikacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
interpersonalna — wymienia zasady — Zna pryncypia — demonstruje — omawia, jak si¢ — przygotuje
dobrej komunikacji; | aktywnego umiejetnosci zachowuje osoba pogadanke na temat
— podaje rodzaje stuchania. komunikacji asertywna; skutecznych
komunikacji. interpersonalne;j —wymienia przyktady | negocjacji.
istotne dla zdrowia i | sytuacji, w ktérych
bezpieczenstwa. powinnismy by¢
asertywni;
— demonstruje
techniki
wspomagajace
asertywna odmowe.

Bardzo warto$ciowym narzedziem kontroli osiagni¢¢ szkolnych ucznia sa testy, szczegoOlnie opracowane indywidualnie przez

nauczycieli, poniewaz oni najlepiej znaja mozliwosci grupy, z ktora pracuja, oraz swoje mozliwosci warsztatowe. Do tworzenia testow

wykorzystuje si¢ najczesciej zadania:

1. otwarte:

— z luka (wymagajace uzupetnienia zdania przez wstawienie brakujacego wyrazu);

— wymagajace krotkiej odpowiedzi (udzielonej za pomoca liczb, wyrazu lub prostego zdania),




— wymagajace rozszerzonej odpowiedzi (w formie rozwinigtej, czgsto rozprawki);
2. zamknigte:
— ,,prawda — falsz” (wymagajace okreslenia prawidlowosci podanego stwierdzenia);
— wielokrotnego wyboru (wymagajace wskazania prawidtowej odpowiedzi wérod wielu propozycji);

— dobieranie par poprawnych stwierdzen.



