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ZARZĄDZENIE NR 18a/2023 

Dyrektora Szkoły Podstawowej im. Armii Krajowej w Pustelniku 

z dnia 1 września 2023 r. 
 

w sprawie wprowadzenia Regulaminu zajęć z gimnastyki korekcyjnej w Szkole Podstawowej                                           

im. Armii Krajowej w Pustelniku   

 

na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej … (Dz. U. z  2017 r., poz. 356 z póź. zm.)  

zarządzam, co następuje:  

§1. Wprowadza się Regulamin zajęć z gimnastyki korekcyjnej w Szkole Podstawowej im. Armii 

Krajowej w Pustelniku w brzmieniu Załącznika nr 1 do niniejszego Zarządzenia. 

§2. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania.  

 

 

 

                                                                                        …………………………………….. 

                                                                                               pieczęć i podpis dyrektora  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 18a/2023 

Dyrektora Szkoły Podstawowej 

im. Armii Krajowej w Pustelniku 

z dnia 1 września 2023 r. 

w sprawie wprowadzenia Regulaminu zajęć z gimnastyki korekcyjnej 

w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Pustelniku 
 

 

Regulamin zajęć z gimnastyki korekcyjnej                                                                                                                 

w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Pustelniku 
 

1. Zajęcia gimnastyki korekcyjnej organizowane są zgodnie z ustalonym harmonogramem                                           

od września do czerwca z wyłączeniem dni wolnych od zajęć lekcyjnych w danym roku szkolnym. 

Plan zajęć gimnastyki korekcyjnej dostosowany jest do warunków organizacyjnych szkoły.  

 

2. Zajęcia te mają charakter grupowy i trwają do 45 minut. W zajęciach tych mogą uczestniczyć tylko 

dzieci ze starszych oddziałów przedszkolnych oraz uczniowie od klasy 1 do klasy 5. 

 

3. Maksymalna liczba uczestników zajęć nie może przekroczyć 16 osób. Zajęcia mogą odbywać się                       

w grupach międzywydziałowych.  

 

4. Zapisu do grupy gimnastyki korekcyjnej dokonuje rodzic lub opiekun prawny na podstawie 

skierowania od lekarza ortopedy, lekarza pierwszego kontaktu lub higienistki szkolnej z dokładnym 

określeniem wady oraz zaleceń dotyczących wady postawy ciała. 

 

5. Przed przystąpieniem dziecka do pierwszych zajęć, rodzic lub opiekun prawny, zobowiązany jest                     

do wypełnienia pisemnej zgody na uczestnictwo w ćwiczeniach i podpisania oświadczenia o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału jego dziecka w zajęciach gimnastyki korekcyjnej. 

 

6. Nauczyciel prowadzący zajęcia ma obowiązek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, 

fizycznym i psychicznym uczestników grupy. Dlatego przy zapisie rodzice zobowiązani są                              

do osobistego i pisemnego poinformowania nauczyciela prowadzącego o ewentualnych zaburzeniach                                   

czy współistniejących chorobach dziecka (np. cukrzyca, astma, epilepsja, arytmia serca, alergia, 

autyzm, ADHD itp.).  

 

7. W przypadku ewentualnych zaburzeń rodzic jest zobowiązany, na prośbę nauczyciela,                                       

do przedstawienia mu aktualnego zaświadczenia lekarskiego zezwalającego na udział 

w grupowych zajęciach korekcyjnych lub zaświadczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej 

dotyczące wskazań do pracy z dzieckiem. 

 

8. Uczestnicy zobowiązane są do przestrzegania harmonogramu zajęć i do punktualnego przybycia                        

na zajęcia w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu. 

 

9. Na zajęciach obowiązuje strój i obuwie sportowe, związane włosy, zdjęte wszelkie niebezpieczne 

przedmioty.  

 

10. Zabrania się samodzielnego korzystania ze sprzętu i przyrządów bez zgody nauczyciela 

(samowolnego wspinania, wieszania i huśtania się na drabinkach itp.). Korzystanie z sali i sprzętu 

sportowego dozwolone jest tylko w obecności i za zgodą nauczyciela i na wyraźne jego polecenie                             

z zachowaniem wszelkich procedur bezpieczeństwa BHP. 

 

11. Za bezpieczeństwo ćwiczących, porządek i dyscyplinę na sali korekcyjnej odpowiada prowadzący 

zajęcia nauczyciel, który przejmuje opiekę nad dziećmi podczas zajęć od ich rozpoczęcia, aż do ich 

zakończenia. 



 

12. W przebieralni i sali korekcyjnej mogą przebywać tylko i wyłącznie uczniowie z grupy ćwiczącej 

według harmonogramu – pod opieką i nadzorem prowadzącego zajęcia nauczyciela. 

 

13. Na zajęcia korekcyjne dziecko nie powinno przychodzić chore (zakaźnie, przeziębione itp.). 

 

14. Nauczyciel ma prawo do badania oglądowego postawy ciała dziecka w celu jak najlepszego 

doboru odpowiedniego do wady zestawu ćwiczeń. 

 

15. Samowolne opuszczanie sali gimnastyki korekcyjnej jest zabronione. 

 

16. Dzieci i uczniowie, którzy w trakcie zajęć doznali urazu, kontuzji lub źle się poczuli powinni 

niezwłocznie o tym fakcie powiadomić nauczyciela. 

 

17. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do systematycznego, aktywnego i pełnego zaangażowania się 

w zajęcia programowe i ścisłego wykonywania wszystkich poleceń nauczyciela prowadzącego 

dotyczących szczególnie: ładu, porządku i dyscypliny. 

18. Ze względów bezpieczeństwa wszystkich uczestników zajęć obowiązuje zakaz noszenia biżuterii 

i wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotów takich jak: łańcuszki, zegarki, pierścionki, 

kolczyki itp., które należy pozostawić w domu. 

19. Organizatorzy zajęć nie ponoszą odpowiedzialności za utratę, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy 

i przedmiotów wartościowych pozostawionych w szatni, a ponadto nie odpowiadają za rzeczy 

pozostawione przez dzieci w czasie zajęć. 

20. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do przestrzegania higieny osobistej. 

21. Do sali korekcyjnej nie wolno wnosić jedzenia i picia, opakowań szklanych, niebezpiecznych 

przedmiotów itp., nie wolno rozlewać wody na podłogę, żuć gumy do żucia, korzystać z telefonów 

komórkowych i innych urządzeń elektronicznych. 

22. Powstałe w trakcie zajęć uszkodzenia sprzętu i urządzeń należy natychmiast zgłaszać 

prowadzącemu.  

23. Za celowe uszkodzenie lub zniszczenie podczas zajęć sprzętu lub przyborów gimnastycznych 

odpowiada finansowo rodzic lub opiekun prawny dziecka, które je wyrządziło. 

24. Po zapełnieniu miejsc w grupach korekcyjnych (zapisy odbywają się na każdy rok szkolny – rodzic 

nie musi za każdym razem składać nowego zaświadczenia od lekarza – na każdy rok szkolny wypełnia 

natomiast pisemną zgodę) – zapis każdego kolejnego dziecka na zajęcia 

odbywa się na listę rezerwową. Każde dziecko zapisane na listę rezerwową ma prawo rozpoczęcia 

uczestnictwa w zajęciach dopiero po zwolnieniu się miejsca na liście głównej. 

25. Informację o przyjęciu dziecka z listy rezerwowej rodzic/opiekun prawny otrzymuje telefonicznie 

z sekretariatu szkoły. Do 2 tygodni po otrzymaniu tej informacji rodzic/opiekun prawny ma obowiązek 

zgłosić się do sekretariatu szkoły i podpisać zgodę na udział dziecka w zajęciach. 

26. W celu szybszego osiągnięcia efektu korekcyjnego każdy uczestnik zajęć powinien wykonywać 

w domu zalecone mu zadania ruchowe, a rodzic/opiekun prawny powinien systematycznego 

kontrolować dziecko w wykonywaniu zaleconych ćwiczeń domowych. 



27. Uczestników zajęć nauczyciel zaznajamia z powyższym regulaminem na pierwszych zajęciach                       

w danym roku szkolnym.  

28. Regulamin opublikowany jest na stronie internetowej szkoły – do wiadomości rodziców/ 

opiekunów prawnych.  

 

 

 


