WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY V SP
W PUSTELNIKU

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajgcych ze specyfiki
tych zajec.

Ocenie podlegaja:

e sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkdw,

e przygotowanie sie do zajeé, wtasciwy ubior, dostosowany do wymogow lekcji
wychowania fizycznego,

e postawa, aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.
in. przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej
i korzystania ze sprzetu sportowego, stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania ¢wiczen),

e stosunek do partnera i przeciwnika,

e stosunek do wtasnego ciata,

e aktywnos¢ fizyczna,

e stopien opanowania wymagan programowych, osiggniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadnos$¢ wykonania zadan i poziom zdobytej wiedzy,

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

ZASADY OCENIANIA

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig
wewnatrzszkolnego systemu oceniania szkoty.

2. Ocena podtroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

3. Ocena podtroczna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

4. Przy ustalaniu oceny podtrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim
wysitek ucznia, wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i
aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

5. Dodatkowa aktywnos¢ ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych,
zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach
plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. podlega
ocenianiu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego ocenie podlegaja:

- przygotowanie do zajec (strdj)
- aktywnosc¢

7. Uczen ma mozliwosé poprawy oceny pédirocznej lub rocznej po uzgodnieniu

warunkéw poprawy z nauczycielem.



Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy),

e jest aktywny na lekgc;ji,

e rozwija wtasne uzdolnienia sportowe,

e wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni),

e dokfadnie wykonuje c¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
o bezpieczenstwo wtasne i kolegéw,

e ma godng nasladowania postawe kolezensky i sportowg, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom,

e wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobrg
i celujaca,

e posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie,

e dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,

e 0sigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu,

e wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy),

e jest aktywny na lekgc;ji,

e jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni),

e dokfadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych,

e ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym),

e wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobrg,

e systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i robi widoczne postepy,

e posiada duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktoéry:

e systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy),

e jest aktywny na lekc;ji,

e wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni),



ma witasciwg postawe kolezenskg i sportowg,

wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobrg,

uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci,

mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty,

wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju
sportowego),

jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzgcego zajecia,

nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczng,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowej.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

czesto z wiasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego,

czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego),
jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec,

stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcg lub dostateczng),

narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec¢ oraz przed i po ich zakoriczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo witasne i kolegdw, nie wspotpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela,

nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych,

posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji,

ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji,

razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakoniczeniu,

nie dba o bezpieczenstwo witasne i kolegdw, nie wykonuje c¢wiczen i zalecen
przekazywanych przez nauczyciela,

nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.



Wymagania szczegétowe

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci
ucznia:

Potrocze |

1. postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3. sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

e sita miesni brzucha — test Zuchory

e gibkos¢ —skton tutowia —test Zuchory
4. umiejetnosci ruchowe:

N

- gimnastyka:
e przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpar-
tego,

- minipitka nozna:
e prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa nogg,

- minikoszykowka:
e koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej i kierunku
poruszania sie,

- minipitka reczna:
e rzut na bramke z biegu,
e podanie jednorgcz pétgdrne w biegu,

- minipitka siatkowa:
e odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym,

wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych,
uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,

uczen zna zasady hartowania,

e o o U

Potrocze Il

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
. systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje,
3. sprawnosc fizyczng (kontrola):
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — test Zuchory
(wytrzymatosc)
4. umiejetnosci ruchowe:

N

- gimnastyka:
e podpodr tukiem lezgc tytem ,,mostek”,



- minipitka nozna:

e uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest nieruchoma),

- minikoszykéwka:
e rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki)

- minipitka siatkowa:
e zagrywka sposobem dolnym z 3—4 m od siatki,

. wiadomosci:

uczen zna test Zuchory (wytrzymatosc) potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
zinterpretowac wyniki

uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowaé pojecie zdrowia wedtug WHO.



