WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY IV SP W PUSTELNIKU

KRYTERIA OCENY UCZNIA

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢.

Ocenie podlegaja:

sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

przygotowanie si¢ do zajec¢, wlasciwy ubidr, dostosowany do wymogow lekcji wychowania
fizycznego,

postawa, aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in. przestrzeganie
zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i korzystania ze sprzetu sportowego,
stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen),

stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wilasnego ciata,

aktywnos¢ fizyczna,

stopien opanowania wymagan programowych, osiggni¢te wyniki w sportach wymiernych,
doktadno$¢ wykonania zadan 1 poziom zdobytej wiedzy,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie
z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami.
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Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czegscig wewnatrzszkolnego Systemu
oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przedewszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia, np.
udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej,wyjazdach na basen
itp.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak whasciwego
zaangazowania W czasie  poszczegolnych lekcji, niski poziom kulturyosobistej itp.

Uczeh ma mozliwos$¢ poprawy oceny semestralnej lub rocznej po uzgodnieniu warunkow poprawy

z nauczycielem.



Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

o Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

e Jest aktywny na lekcji. Rozwija wlasne uzdolnienia sportowe.

o Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

o Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo
wlasne 1 kolegdw.

e Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i mniej sprawnym
uczniom.

o Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra i celujaca.
Posiada umiejgtnosci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie.

o Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

e Osigga wysoki poziom postgpu w 0S0bistym usprawnianiu.

o Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

e Reprezentuje szkole w zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

o Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji(posiada wymagany str6j sportowy). Jest aktywny na lekcji.

o Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu
(dotyczy pobytu w szatni).

e Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje zasady
bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie 1 pozostatych ¢wiczacych.

e Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym 1 mniej sprawnym).

o Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo dobra.

e Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy. Posiada duzg wiedze na
temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy). Jest aktywny na lekcji.

e Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

o Ma wlasciwg postawe kolezenska i sportowa.

e Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.

e Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

e Mato angazuje si¢ w zycie sportowe klasy 1 szkoty.

o Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

o Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie
zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego).

o Jest mato aktywny na lekcji 1 ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia.

o Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobra lub dostateczna.



o Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. Nie ucze¢szcza na zajecia
sportowo — rekreacyjne.
e Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

o Czgsto z whasnej winy opuszcza obowigzkowe zajgcia z wychowania fizycznego.

e Czgsto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).

o Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci nicusprawiedliwione oraz lekcewazacy
stosunek do zajec.

o Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng). Narusza zasady
dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wlasne
1 kolegdw, nie wspolpracuje z nauczycielem, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

e Nie uzyskuje zadnego postgpu w probach sprawnosciowych.

o Posiada niewielka wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

o Bez usprawiedliwienia opuszcza zaj¢cia z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany
do lekcji.

e Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnos$ci na lekc;ji.

e Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed 1 po ich zakonczeniu, nie dba
o bezpieczenstwo wlasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

e Nie potrafi wykona¢ ¢wiczeh nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

o Posiada niedostateczng wiedz¢ w zakresie nauczanego przedmiotu.

Wymagania szczegolowe

W Kklasie 1V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace

obszary aktywnoSci ucznia:

Poélrocze 1

=

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawnosc fizyczng (kontrola):
e sita migéni brzucha — test Zuchory
e gibkos¢ — skton tutowia —test Zuchory
4. umiejetnosci ruchowe:
¢+ gimnastyka
e przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
¢ minipitka nozna:
e prowadzenie pitki wewnetrzng czgsécia stopy prawa lub lewa noga,
% minikoszykowka:
e koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki,
% minipitka rgczna:
e rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
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e podanie jednoracz potgorne w biegu,
mini pitka siatkowa:
e odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wlasnym podrzucie,

5. wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych,
e uczen potrafi wyjasnic¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego,
e uczen zna zasady hartowania
Poétroczell

1. posatawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3. sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

e pomiar tgtna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — test Zuchory (wytrzymatosc)

4. umiejetnosci ruchowe:
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gimnastyka:
e uklad gimnastyczny wedlug wtasnej inwencji ( postawa zasadnicza, przysiad podparty,
przewrot w przdd, klek podparty, lezenie przewrotne),

minipitka nozna:
e uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
minikoszykowka:
e podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,
minipitka reczna:
e podanie jednoragcz poétgorne w marszu,
mini pitka siatkowa:
e odbicia pitki sposobem oburgcz gornym po wiasnym podrzucie,
wiadomosci:
e uczen zna test Zuchory (wytrzymatos$¢ ) potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
zinterpretowac¢ wyniki
e uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowa¢ pojecie zdrowia wedtug WHO,

5 a. wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

e Uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
e uczen zna nowg piramide zywienia.



