REGULAMIN ORGANIZACIJI WYCIECZEK SZKOLNYCH

Szkoly Podstawowej im. Armii Krajowej w Pustelniku

§1
1. Szkota Podstawowa im. Armii Krajowej w Pustelniku, zwana dalej Szkota, moze organizowac krajo-
znawstwo 1 turystyke.
2. W organizowaniu krajoznawstwa i turystyki Szkota moze wspotdziata¢ ze stowarzyszeniami i innymi
podmiotami, ktorych przedmiotem dziatalnosci jest krajoznawstwo i turystyka.
§2
Cele krajoznawstwa i turystyki organizowanych przez Szkotg:

1) poznawanie kraju, jego srodowiska= przyrodniczego, tradycji, zabytkéw kultury 1 historii;

2) poznawanie kultury i j¢zyka innych panstw;

3) poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i1 kulturalnego;

4) wspomaganie rodziny i Szkoty w procesie wychowania;

5) upowszechnianie ws$rdd ucznidw zasad ochrony srodowiska naturalnego oraz wiedzy o sktadnikach 1
funkcjonowaniu rodzimego $rodowiska przyrodniczego, a takze umiejetnosci korzystania z zasobow
przyrody;

6) upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz podnoszenie sprawnosci fizycz-
nej;

7) poprawe stanu zdrowia uczniéw pochodzacych z terendow zagrozonych ekologicznie;

8) przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, w szczegdlnosci w ramach profilaktyki uniwersalnej;

9) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach.

§3
1. Krajoznawstwo i turystyka obejmuja nast¢pujace formy:
1) wycieczki przedmiotowe — inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupetnienia progra-
mu nauczania w ramach jednego lub kilku przedmiotéw oraz w celu uzupetnienia programu wychowa-
nia przedszkolnego;

2) wycieczki krajoznawczo—turystyczne o charakterze interdyscyplinarnym, w ktérych udziat nie wy-

maga od uczniow przygotowania kondycjonalnego 1 umiej¢tnosci postugiwania si¢ specjalistycznym

sprzetem, organizowane w celu nabywania wiedzy o otaczajagcym Srodowisku 1 umiejgtnosci zastoso-
wania tej wiedzy w praktyce;

3) specjalistyczne wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktérych udziat wymaga od ucznidéw przygo-

towania kondycjonalnego i umiejgtnosci postugiwania si¢ specjalistycznym sprzetem, a program wy-

cieczki przewiduje intensywng aktywnos$¢ turystyczng, fizyczng lub dtugodystansowos$¢ na szlakach tu-
rystycznych.
2. Szkota moze organizowa¢ wycieczki w kraju 1 za granica.
§4
Szkota organizuje krajoznawstwo 1 turystyke w trakcie roku szkolnego, w szczegdlno$ci w ramach zajec
dydaktyczno-wychowawczych lub opiekunczych, z wyjatkiem okresu ferii letnich i zimowych oraz wiosen-
nej 1 zimowej przerwy swigtecznej.
§5
Szkota dostosowuje organizacje 1 program wycieczki do wieku, zainteresowan 1 potrzeb uczniow, ich stanu
zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci.
§6
1. Dyrektor Szkoty wyraza zgode, zatwierdzajac karte wycieczki (zat. 1).
2. Do karty wycieczki zalacza si¢ list¢ ucznidéw zawierajacg imi¢ 1 nazwisko ucznia, numer telefonu rodzi-
ca lub rodzicow.

§7
W przypadku wycieczki organizowanej za granicg:
1) dyrektor Szkoty informuje organ prowadzacy i organ sprawujacy nadzor pedagogiczny o organizowaniu
takiej wycieczki, przekazujac karte wycieczki, o ktdrej mowa w 6 ust. 1; dyrektor szkoty nie przekazuje
listy uczniéw, o ktérej mowa w § 6 ust. 2;
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2) Szkota zawiera umowe ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i1 kosztéw leczenia na
rzecz osoOb bioracych udziat w wycieczee, o ile obowiazek zawarcia takiej] umowy nie wynika z odr¢b-
nych przepiséw;

3) kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jezyk obcy na poziomie umozliwiaja-
cym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych i kraju docelowym.

§8
Zgoda rodzicoOw na udziat w wycieczce ucznia niepetnoletniego jest wyrazona w formie pisemne;.
§9
1. Dyrektor Szkoly wyznacza kierownika i1 opiekunéw wycieczki sposrod pracownikow pedagogicznych

Szkoty.
2. Kierownik wycieczki:
1) opracowuje program i regulamin wycieczki;
2) zapoznaje uczniéow, rodzicow i opiekundow wycieczki z programem i regulaminem wycieczki oraz in-
formuje ich o celu i trasie wycieczki;
3) zapewnia warunki do pelnej realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej regulaminu oraz spra-
wuje nadzér w tym zakresie;
4) zapoznaje uczniéw i opiekunéw wycieczki z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki do ich
przestrzegania;
5) okresla zadania opiekunow wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki oraz zapewnienia
opieki i bezpieczenstwa uczniom;
6) nadzoruje zaopatrzenie uczniow i opiekunow wycieczki w odpowiedni sprz¢t, wyposazenie oraz ap-
teczke pierwszej pomocy;
7) organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniéw i opiekunéw wycieczki,
8) dokonuje podzialu zadan wsrdd ucznidw;
9) dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki;
10) dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej zakonczeniu i informuje
o tym dyrektora Szkoty i rodzicow, w formie pisemnej i terminie 2 tygodni od zakoficzenia wycieczki.
3. Opiekun wycieczki:
1) sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami;
2) wspoldziata z kierownikiem wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej
regulaminu,
3) sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki przez uczniéw, ze szczegodlnym uwzgled-
nieniem zasad bezpieczenstwa;
4) nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom;
5) wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.
4. W zaleznosci od celu 1 programu wycieczki opiekunem wycieczki moze by¢ takze osoba niebedaca pra-
cownikiem pedagogicznym Szkoty, wyznaczona przez dyrektora Szkoty.
5. Dyrektor Szkoly moze wyrazi¢ zgode¢ na taczenie funkcji kierownika 1 opiekuna wycieczki.
6. W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej, o ktoérej mowa w 3 ust. 1 pkt 3, kie-
rownik 1 opiekunowie wycieczki s3 obowigzani posiada¢ udokumentowane przygotowanie zapewniajace
bezpieczng realizacj¢ programu wycieczki.

§10
1. Dokumentacja wycieczki zawiera:
1) karte wycieczki,
2) listg uczestnikow,
3) pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego lub rodzicéw/opiekunow prawnych ucznia,
4) regulamin wycieczki,
5) dowod (oryginalt/kopie lub nr polisy) ubezpieczenia uczestnikow wycieczki od nastepstw nieszczg-
sliwych wypadkow,
6) rozliczenie finansowe wycieczki po jej zakonczeniu.
2. Dokumentacja wycieczki jest ztozona najpdzniej w terminie 3 dni przed jej rozpoczeciem do zatwier-
dzenia u dyrektora.
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§11

1. Kierownik i opiekunowie nie ponosza kosztow transportu, zakwaterowania, wyzywienia i wstgpow.
W/w koszty wliczone sg w koszt wycieczki.

2. Dowodami finansowymi sg przede wszystkim podpisane przez rodzicéw oswiadczenia oraz paragony,
rachunki, faktury 1 bilety wydawane przez uprawnione do danego rodzaju dziatalnosci podmioty gospo-
darcze — w wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach moga to by¢ o§wiadczenia o poniesionym wy-
datku podpisane przez kierownika wycieczki oraz wszystkich opiekunow.

§12
1. Zalecane normy bezpieczenstwa:
1) Wycieczka autokarowa:

a) liczebno$¢ grupy - 1 opiekun na 15 ucznidw (nie liczac kierowcy i pilota/przewodnika) i dostoso-
wana do mozliwosci technicznych autokaru/liczby miejsc;

b) miejsca przy drzwiach zajmuja osoby doroste (opiekunowie);

c) przejscia w autokarze musza by¢ wolne, nie moga znajdowac si¢ tam dodatkowe miejsca do sie-
dzenia;

d) autokar musi by¢ oznakowany — tablica ,,przew6z dzieci”;

e) kierowca powinien posiada¢ $wiadectwo kwalifikacyjne kierowcy zawodowego oraz potwierdze-
nie sprawnosci technicznej autokaru — wazne przez 6 miesiecy;

f) maksymalny czas jazdy jednego kierowcy bez przerwy - 4 godziny 30 minut, czas przerwy w jez-
dzie — zalecane 45 minut;

g) postoje moga odbywac si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych, tj. na oznakowanych parkin-
gach;

h) po kazdej przerwie w podrdzy nalezy sprawdzi¢ stan liczebny dzieci;

i) obowiazkiem opiekundéw jest dopilnowanie dzieci w czasie jazdy (uczniowie nie moga chodzi¢ po
autokarze, siedzie¢ tytem, na oparciu, wyrzuca¢ $§mieci przez okno, itd.).

2) Wycieczka piesza:

a) w przypadku wycieczek przedmiotowych i krajoznawczo-turystycznych poza teren szkolny w ob-
rebie miejscowosci bedacej siedzibg szkoty — 1 opiekun na 25 uczniow,

b) w przypadku wycieczek przedmiotowych i krajoznawczo-turystycznych poza teren szkolny w ob-
rebie miejscowosci niebedacej siedzibg szkoty — 1 opiekun na 15 uczniow,

c) W czasie marszu podczas wycieczek, o ktérych mowa w §12 u.1,p.2, pp. b) jeden opiekun prowadzi
grupe, drugi idzie na koncu,

d) uczestnicy powinni posiada¢ ubior (szczegdlnie buty) odpowiedni do miejsca i warunkéw atmosfe-
rycznych;

e) W miescie nalezy porusza¢ si¢ po chodnikach, a poza miastem - lewa strong drogi, pojedynczo,
ustepujac z drogi nadjezdzajagcym pojazdom;

f) w lesie, parkach narodowych i krajobrazowych nalezy porusza¢ si¢ po znakowanych szlakach lub
wyznaczonych $ciezkach;

g) opiekun powinien posiada¢ mape¢ (wskazana jest znajomos$¢ terenu);

h) przed wyruszeniem sprzed szkoty uczestnicy powinni by¢ poinformowani o zasadach poruszania
si¢ po drogach 1 po lesie.

3) Wycieczka w gory:

a) wyruszajac w gory, nalezy doktadnie zaplanowac trasg, uwzgledniajac wiek, a takze pte¢ uczestni-
kéw - dla mlodziezy w wieku 13-14 lat nie powinna przekracza¢ 12-13 km, tj. 4-5 godz. marszu
wraz z odpoczynkami. Dla mlodziezy starszej dtugo$¢ trasy moze ulec wydtuzeniu;

b) na wedrowke nalezy wyrusza¢ wcezesnie rano, aby przed zmrokiem doj$¢ do miejsca noclegu;

c) liczebno$¢ grupy - 1 opiekun na 10 uczestnikéw;

d) uczestnicy powinni posiada¢ odpowiedni ubidr - buty sznurowane, kurtka (ze wzgledu na zmien-
no$¢ pogody w gorach oraz spadek temperatury wraz ze wzrostem wysokos$ci). Ekwipunek nalezy
zabra¢ w plecaku,



e) Wwszyscy uczestnicy wycieczki powinni porusza¢ si¢ wytgcznie po oznakowanych szlakach tury-
stycznych, w ten sposob, ze na poczatku (za przewodnikiem) ustawione s3 osoby stabsze kondy-
cyjnie, a na koncu osoby najsilniejsze;

f) kolumne otwiera i zamyka osoba dorosta;

g) na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke prowadzi wylacznie przewodnik gorski lub przo-
downik turystyki gorskiej;

h) na terenie parkow narodowych wycieczki prowadza wytacznie upowaznieni przewodnicy gorscy.

4) Wycieczka rowerowa:

a) liczebno$¢ - 2 opiekunow na grupe 10-13 uczniow (zgodnie z prawem o ruchu drogowym w ko-
lumnie rowerdéw nie moze jechaé wigcej niz 15 0sob);

b) w przypadku kilku grup odstepy miedzy nimi powinny wynosi¢ co najmniej 200 metrow;

c) Wwszyscy uczniowie muszg posiadac kart¢ rowerowa;

d) prowadzacy wycieczke powinien jecha¢ na poczatku, za nim najstabsi w grupie, nast¢pnie pozosta-
li uczniowie, drugi opiekun na koncu grupy;

e) tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego uczestnika;

f) odstepy pomiedzy jadacymi do 5 m;

g) uczestnicy wycieczki powinni jecha¢ jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok siebie), jak najblizej
prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego;

h) opiekun wycieczki winien posiada¢ apteczke pierwszej pomocy oraz narzedzia do ewentualnej na-
prawy rowerdw oraz pompke;

i) uczestnicy powinni posiada¢ ubior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na gltowe;

j) z boku tylnego bagaznika (z lewej strony) powinno by¢ przymocowane tzw. rami¢ bezpieczenstwa
ze $wiattem odblaskowym na koncu.

5) Wycieczki specjalistyczne krajoznawczo-turystyczne:

a) nalezy zapewni¢ 1 opiekuna na grupe 10 uczniéw. W szczegolnych okoliczno$ciach konieczne jest
zwigkszenie liczby opiekunow przy uwzglednieniu m.in. uksztalttowania terenu, wieku i aktualnego
stanu zdrowia uczestnikow, predyspozycji psychofizycznych oraz aktualnych i przewidywanych wa-
runkow atmosferycznych.

2. Zalecenia i przeciwwskazania dla uczestnikéw wycieczek i imprez:

a)
b)

©)
d)

e)

2

h)

)

w wycieczkach turystyczno — krajoznawczych nie moga bra¢ udziatu uczniowie, w stosunku do ktoérych

istniejg przeciwwskazania lekarskie;

opiekun wycieczki jest obowigzany sprawdzac¢ stan liczbowy uczestnikow przed wyruszeniem z kazdego

miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego;

zabrania si¢ prowadzenia wycieczek z mtodziezg podczas burzy, $niezycy, gotoledzi,

zabrania si¢ urzadzania wycieczek gorskich bez udzialu wykwalifikowanego przewodnika gorskiego;

zabrania si¢ uczestnikom dotykania przedmiotdéw majacych potaczenie z liniami wysokich napi¢¢, mani-

pulowania niewypatami, spozywania r6znego rodzaju owocoéw, co do ktorych nie ma pewnosci, ze sg ja-

dalne;

przed wyruszeniem na wycieczke nalezy zaopatrzy¢ si¢ w dobrze wyposazong apteczke,

przed wyjazdem na wycieczke opiekunowie sg zobowigzani do zaznajomienia uczestnikow z zasadami

bezpieczenstwa na szlakach turystycznych i1 gorskich — szczegélnie o niewyprzedzaniu przewodnika,

oddalaniu si¢ lub opdznianiu marszu;

po przybyciu na miejsce noclegowe nalezy doktadnie zapozna¢ si¢ z rozmieszczeniem drog ewakuacyj-

nych, pomieszczeniami sanitarno — higienicznymi;

kierownik i opiekunowie powinni zdecydowanie eliminowac proby zaktdcania ciszy i snu ucznidéw oraz

dopilnowa¢, aby nikt nie wychodzit z miejsca noclegowego, zwroci¢ szczegdlng uwage na respektowa-

nie bezwzglednego zakazu palenia tytoniu, spozywania pod jakakolwiek postacig alkoholu i zazywania

narkotykéw lub innych niedozwolonych uzywek;

w przypadku nieszcze$liwego wypadku nalezy niezwlocznie udzieli¢ pomocy wszystkim jej potrzebuja-

cym, niezwltocznie powiadomi¢ wlasciwe stuzby medyczne, zawiadomic¢ rodzing i dyrektora Szkoty.
§13

W sprawach nieregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ odpowiednio przepisy Kodeksu Pracy,
Statutu Szkoty, rozporzadzen MEN w sprawie ogodlnych przepisow bezpieczenstwa i1 higieny w szkotach
oraz w sprawie zasad warunkow organizowania przez szkoly krajoznawstwa i turystyki.
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zat. 1

Karta wycieczki

Szkola Podstawowa im. Armii Krajowej w Pustelniku,
ul. Szkolna 16, 05-304 Stanislawow

Cele wycieczki:

Liczba wezniow: ... , w tym niepelnosprawnych: ...................... ..
Klasa/KIasy: ..o
Liczba opiekunow wycieczki: ..............

SFOAEK trANSPOITUL ...\ oottt

! dotyczy wycieczki za granica



PROGRAM WYCIECZKI

data, godzina dtugos¢ | miejscowos¢ szczegotowy program wycieczki adresy: miejsca noc-
wyjazdu i trasy docelowa legowego i zywie-
powrotu (km) 1 trasa po- niowego oraz przy-
wrotna stanki i miejsca
zywienia
Oswiadczenie:

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisdéw dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wycieczki.

Kierownik wycieczki Opiekunowie:

imig, nazwisko, podpiS e

imiona, nazwiska, podpisy

ZATWIERDZAM:

data, podpis dyrektora




