
Jadłospis Dekadowy
Od 11.05.2026  do  22.05.2026 r. Alergeny

PONIEDZIAŁEK Zupa Kapuśniak 300ml.

11,05,2026 Pieczywo 50g 1, 2,6

WTOREK Bitka wieprzowa 100g

12,05,2026 Kasza Kus kus 180g 1,2.6

Bukiet warzyw gotowany na parze 100g

ŚRODA Zupa Krupnik 300ml

13,05,2026 Pieczywo 50g 1,2,

CZWARTEK Makaron 150g

14,05,2026 Sos słodko-kwaśny z mięsem 150g 1.2,8,12.

Owoc 1szt

PIĄTEK Filet z miruny panierowany 100g

15,05,2026 Ziemniaki 180g 1.2.3.4.

Surówka z Kapusty Kiszonej 100g

PONIEDZIAŁEK Zupa Barszcz biały z Jajkiem 300ml.

18,05,2026 Pieczywo 50g. 1, 2,3,6

WTOREK Gulasz wieprzowy z szynki 100g

19,05,2026 Kasza Gryczana 180g 1.2.6,8

Sałata lodowa ze śmietaną 90g

ŚRODA Zupa  Grochowa z kiełbaska 300ml.

20,05,2026 Pieczywo 50g 1.2,8,12

CZWARTEK Filet z kurczaka panierowany 100g

21,05,2026 Ziemniaki 180g 1. 2.3,6

Marchewka z groszkiem gotowana 100g

PIĄTEK Makaron z Serem białym 300g 1.3.6. 

22,05,2026 Sos truskawkowy 50g

Owoc/ kompot 1szt/200ml

Jadłospis może ulec zmianie


