
Jadłospis Dekadowy
Od 2.03.2026  do  13.03.2026 r. Alergeny

PONIEDZIAŁEK Zupa Pomidorowa z Ryżem 300ml.

2,03,2026 Pieczywo 50g 1, 2,6.12

WTOREK Filet z Kurczaka panierowany 100g

3,03,2026 Ziemniaki 200g 1,2,3,6. 12

Marchewka z groszkiem gotowana 100g

ŚRODA Zupa Ogórkowa 300ml

4,03,2026 Pieczywo 50g 1,2 6,8.12

CZWARTEK Kurczak ze szpinakiem 150g

5,03,2026 Makaron penne 150g 1.2,3,6.

Kompot / Owoc 200ml/1szt

PIĄTEK Filet z miruny 100g

6,03,2026 Ziemniaki 200g 1.2.3.4.8

Surówka z Kapusty Kiszonej 100g

PONIEDZIAŁEK Zupa Barszcz biały z Jajkiem 300ml.

9,03,2026 Pieczywo 50g. 1, 2,3,6,8,12

WTOREK Gulasz wieprzowy z szynki 100g

10,03,2026 Kasza Jęczmienna 180g 1.2.8,

Surówka z Czerwonej kapusty 100g

ŚRODA Zupa z soczewicy z kurczakiem 300ml

11,03,2026 Pieczywo 50g 1.2,3,6,8,

CZWARTEK Udzik z kurczaka  pieczony 100g

12,03,2026 Ziemniaki 180g 1. 2.8,

Surówka wiosenna 100g

PIĄTEK Makaron z twarożkiem 250g .2.3.6. 

13,03,2026 Sos truskawkowy 50g

owoc/herbata szt/200ml.

Jadłospis może ulec zmianie


