
Jadłospis Dekadowy
Od 16.02.2026  do  27.02.2026 r. Alergeny

PONIEDZIAŁEK Zupa Pomidorowa z Makaronem 300ml.

16,02,2026 Pieczywo 50g 1, 2,8,12

WTOREK Kotlet schabowy 100g

17,02,2026 Ziemniaki 150g 1,2, 12

Surówka z białej Kapusty 100g

ŚRODA Zupa Barszcz biały z jajkiem 300ml

18,02,2026 Pieczywo 50g 1,2 8.12

CZWARTEK Kurczak w sosie  chińskim 150g

19,02,2026 Ryż 150g 1.2,6.

Kompot / Owoc 200ml/1szt

PIĄTEK Paluszki rybne ,,Frosta’’ 300ml.

20,02,2026 Ziemniaki 50g 1.2.3.4.8

Surówka z Kapusty Pekińskiej

PONIEDZIAŁEK Zupa Kapuśniak 300ml.

23,02,2026 Pieczywo 50g. 1, 2,3,6

WTOREK Kotlet mielony 100g

24,02,2026 Ziemniaki 200g 1.2.6

Mizeria 100g

ŚRODA Zupa Grochowa z kiełbaską 300ml

25,02,2026 Pieczywo 50g 1.2,3,

CZWARTEK Makaron z 180g

26,02,2026 Sosem Słodko- kwaśnym z mięsem 120g 1. 2.3,

Kompot owocowy 100g

PIĄTEK Naleśniki z białym serem 250g .2.3.6. 

27,02,2026 Bita śmietana 50g

owoc/herbata szt/200ml.

Jadłospis może ulec zmianie


