
Jadłospis Dekadowy
Od 19.01.2026  do  30.01.2026 r. Alergeny

PONIEDZIAŁEK Zupa Pomidorowa  z Ryżem 300ml.

19,01,2026 Pieczywo 50g 1, 2,8,12

WTOREK Kotlet z piersi kurczaka 100g

20,01,2026 Ziemniaki 150g

Mini Marchewki got. na parze 100g

ŚRODA Zupa Kapuśniak 300ml

21,01,2026 Pieczywo 50g 1.2.6.8

CZWARTEK Gulasz wieprzowy z szynki 100g

22,01,2026 Kasza jęczmienna 150g 1.2,8..

Surówka z Ogórka kiszonego 200ml/1szt

PIĄTEK Zupa Kalafiorowa 300ml.

23,01,2026 Pieczywo 50g 1.2.3.6.

PONIEDZIAŁEK Zupa Ogórkowa 300ml.

26,01,2026 Pieczywo 50g. 1, 2,6,8

WTOREK Naleśniki z białym serem 200g

27,01,2026 Bita śmietana 10g 1.2,3.6

Jabłuszko/ kompot owocowy 1szt

ŚRODA Zupa Krupnik 300ml

28,01,2026 Pieczywo 50g 1.2,8,

CZWARTEK Pulpety w sosie 100g

29,01,2026 Ziemniaki 150g 1. 2.3,6,

Surówka z Marchewki 100g

PIĄTEK Zupa Pomidorowa z Makaronem 300ml. 1.2.3.6. 

30,01,2026 Pieczywo 50g

Jadłospis może ulec zmianie


