
Jadłospis Dekadowy
Od 5.01.2026  do  16.01.2026 r. Alergeny

PONIEDZIAŁEK Zupa Pomidorowa z ryżem 300ml.

5,01,2026 Pieczywo 50g 1, 2,8,12

WTOREK Święto Trzech Króli

6,01,2026 Dzień Wolny

ŚRODA Zupa Barszcz biały z jajkiem 300ml

7,01,2026 Pieczywo 50g 1.2.3.6.8

CZWARTEK Makaron 150g

8,01,2026 Sos słodko- kwaśnym z mięsem 150g 1.2,3.6.

Kompot + Jogurt 200ml/1szt

PIĄTEK Paluszki Rybne’’ Frosta’’ 100g.

9,01,2026 Ziemniaki 200g 1.2.3.4,8

Surówka z Ogórka kiszonego 100g.

PONIEDZIAŁEK Zupa Kapuśniak 300ml.

12,01,2026 Pieczywo 50g. 1, 2,8,12

WTOREK Kurczak w sosie Chińskim 150g

13,01,2026 Ryż 150g 1.2. 8

Kompot/ Owoc 1szt

ŚRODA Zupa Grochowa z Kiełbaską 300ml

14,01,2026 Pieczywo 50g 1.2,8,12

CZWARTEK Kotlet mielony 100g

15,01,2026 Ziemniaki 200g 1. 2.3,6,8

Mizeria 100g

PIĄTEK Makaron z Twarożkiem 250g 1.2.3.6. 

16,01,2026 Sos Truskawkowy 20g

Soczek wieloowocowy100% 1szt

Jadłospis może ulec zmianie


