
Jadłospis Dekadowy
Od 8.12.2025  do  19.12.2025 r. Alergeny

PONIEDZIAŁEK Zupa Kapuśniak 300ml.

8,12,2025 Pieczywo 50g. 1.2 .8

WTOREK Indyk w sosie śmietanowo-koperkowym 100g

9,12,2025 Ryż 200g 1.2. 6

Bukiet warzyw got. na parze 100g

ŚRODA Zupa Barszcz biały z Jajkiem 300ml

10,12,2025 Pieczywo 50g 1.2. 3. 6.8

CZWARTEK Makaron 150g

11,12,2025 Sos słodko- kwaśnym z mięsem 150g 1.2.6.

Kompot + Jogurt 200ml/1szt

PIĄTEK Naleśniki z białym serem 100g.

12,12,2025 Bita śmietana 200g .2.3.6

Owoc 100g.

PONIEDZIAŁEK Zupa Pomidorowa z Makaronem 300ml.

15,12,2025 Pieczywo 50g. 1.2. 3.6.

WTOREK Kotlet schabowy 100g

16,12,2025 Ziemniaki 200g 1.2.3. 8

Surówka z Białej kapusty 100g

ŚRODA Zupa Kalafiorowa 300ml

17,12,2025 Pieczywo 50g 1.2,6

CZWARTEK Gulasz z szynki 100g

18,12,2025 Kasza Jęczmienna 200g 1. 2.8

Mini marchewki got. Na parze 100g

PIĄTEK Filet z miruny panierowany 100g 1.2.3.4. 8

19,12,2025 Ziemniaki 200g

Surówka z Kapusty kiszonej 100g

Jadłospis może ulec zmianie


