
Jadłospis Dekadowy
Od 10.11.2025  do  21.11.2025 r. Alergeny

PONIEDZIAŁEK Zupa Krupnik 300ml.

10,11,2028 Pieczywo 50g. 1.2 6.8

(opieka świetlicowa)

WTOREK ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI

11,11,2025 (dzień wolny)

ŚRODA Zupa Kapuśniak 300ml

12,11,2025 Pieczywo 50g 1, 2, 8

CZWARTEK Indyk w sosie śmietanowym 120g

13,11,2025 Ryż 180g 1.2.8.

Sałata lodowa z ogórkiem 80g

PIĄTEK Paluszki rybne ,,Frosta’’ 100g.

14,11,2025 Ziemniaki 200g 1.2.3.4.8

Surówka z kapusty pekińskiej 100g.

PONIEDZIAŁEK Zupa Pomidorowa z Makaronem 300ml.

17,11,2025 Pieczywo 50g. 1.2 3.6.8

WTOREK Gulasz z Szynki 120g

18,11,2025 Kasza jęczmienna 180g 1.2.8 

Surówka z czerwonej kapusty 100g

ŚRODA Zupa Szczawiowa z Jajkiem 300ml

19,11,2025 Pieczywo 50g 1.2.3,6. 8

CZWARTEK Kurczak w sosie Chińskim 120g

20,11,2025 Ryż 180g 1. 2.8

Kompot +Owoc 200ml/1szt

PIĄTEK Filet z miruny panierowany 100g 1.2.3.4 

21,11,2025 Ziemniaki 200g

Surówka z Kapusty kiszonej 100g

Jadłospis może ulec zmianie


