Przedmiotowy System Oceniania
wychowania fizycznego

Szkoly Podstawowej w Pustelniku
w roku szkolnym 2025/2026



CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Dostarczanie zainteresowanym ( uczniom, jego rodzicom lub opiekunom,
dyrekcji szkoly) wszechstronnej i rzeczowej informacji o postepach,
osiggnieciach, brakach i uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki wychowania
fizycznego.

2. Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggni¢cia wszechstronnego rozwoju
fizycznego i pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej, okreslonych
w tres$ciach ksztatcenia 1 wychowania fizycznego.

3. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

4. Przekazywanie podstawowych wiadomosci 1 umiejgtnosci umozliwiajgcych
samokontrole, samooceng 1 samodzielne podejmowanie dziatan stuzacych
udoskonaleniu wszystkich funkcji organizmu.

5. Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawnosci
fizycznej.

6. Informowanie nauczyciela o trafnosci doboru metod 1 sposoboéw nauczania 1

oceniania.

WYMAGANIA EDUKACYJNE
1 SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ

I. Kryteria oceniania zostaly oparte na okresleniu komponentow
skladajacych si¢ na ocen¢ Srodroczng i roczna.
Stopien opanowania wymagan podstawowych i ponadpodstawowych
w zakresie: sprawno$ci motorycznej, poziomu umiejetnosci ruchowych i
poziomu wiadomosci na lekcji wychowania fizycznego

e Uczestnictwa w zajeciach obowigzkowych.

e Przygotowania do zaje¢,



e Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego
e Spolecznego zaangazowania w krzewieniu kultury fizycznej,
e Udzialu w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.
Sprawnos$¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe 1 wiadomosci
Poziom sprawnosci motorycznej (sita, szybkos¢, zwinno$¢, wytrzymatos¢)
okreslamy na podstawie wynikow uzyskanych w wybranych testach.
e Test sprawnosci fizycznej (narzgdzie sprawdzania) jest do wgladu
u nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik przektada si¢
na okreslong oceng).
e Oceng sprawnos$ci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez
wczesniejszej zapowiedzi.
e W drugim potroczu nauki nauczyciel winien wzig¢ pod uwage
w szczegolnosci stan sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu
wyjsciowego uzyskanego w pierwszym potroczu, tj. za poprawe
osiggnigtego wyniku nalezy podwyzszy¢ uzyskang ocen¢ o p6t stopnia,
a w przypadku duzej poprawy wyniku o caty jeden stopien.
e Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wtasciwe dla danego testu
sprawnosci fizyczne;.
Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatow, ktore byty

przedmiotem nauczania w danym poétroczu (np. gimnastyka, gry zespotowe,

lekkoatletyka itp.)



SZCZEGOLOWY OBSZAR OCENIANIA I PRZEDMIOT OCENY W
SZKOLE PODSTAWOWEJ]

OBSZAR PRZEDMIOT OCENY UWAGI O
OCENIANIA OCENIANIU
POSTAWA - aktywno$¢ 1 zaangazowanie - stosowac wylgcznie
UCZNIA - przygotowanie do zaj¢¢ (odpowiedni stroj) | oceny wysokie
- systematyczno$¢ udziatu w zajeciach - nie kara¢ ocenami
- postawa wobec przedmiotu niskimi
- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan
- udzial w zajgciach pozalekcyjnych,
pozaszkolnych i zawodach sportowych.
ZACHOWANIE | - przestrzeganie zasad bezpieczenstwa - motywowac
SIE NA - stosunek do nauczyciela i innych uczniow | wysokimi ocenami
ZAJECIACH - przestrzeganie ustalonych regut i przepisow | - nie kara¢ niskim
- kultura stowa ocenami
- stosowac oceny za
zachowanie
POZIOM - postep w opanowywaniu umiejetnosci: - oceniany jest poziom
UMIEJETNOSCI | utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wybranych
RUCHOWYCH | wymienionych w podstawie programowej na | umiejetnosci objetych
danym etapie ksztalcenia programem nauczania
w danej klasie
- docenia¢ kazdy
postep
WIADOMOSCI | - znajomosé zasad zdrowego stylu zycia
Z ZAKRESU - podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
EDUKACII zespolowych
FIZYCZNEJ - omawia zasady aktywnego wypoczynku.

- omawia sposoby postgpowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego: klasy 1V-

VIII szkoly podstawowe;j.




Ocena

Warunki uzyskania okreslonej oceny.

6 — celujacy

Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zajeé, zawsze posiada strdj sportowy.
Systematycznie uczestniczy w zajeciach- ewentualne nieobecnosci ma
usprawiedliwione.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, badz tez w innych
formach dziatalnos$ci zwigzanych z kulturg fizyczna na terenie szkoty
lub poza szkota.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych,
wojewodzkich lub ogoélnopolskich

(posiada klas¢ sportowg), chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach
sportowych.

Podchodzi do sprawdzianow i zalicza pozytywnie.

Doskonale zna testy sprawnosci i wydolnos$ci fizycznej i potrafi ocenié
na podstawie wynikéw poziom swojej sprawnosci i wydolnosci.

Przestrzega zasad fair play na boisku 1 w zyciu.

5 —bardzo
dobry

Na zajeciach jest aktywny i1 zaangazowany.

Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w
poiroczu).

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.
Systematycznie uczestniczy w zajeciach- zdarzaja mu si¢ nieobecnosci
nieusprawiedliwione.

Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach
sportowych, nie jest to jednak dzialalno$¢ systematyczna.

Zna testy sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej 1 potrafi oceni¢ na
podstawie wynikow poziom swojej sprawnosci 1 wydolnosci.

Przestrzega zasad fair play na boisku.




4 — dobry

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zaj¢ciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

Z reguty jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak
stroju).

Zdarzaja mu si¢ nieobecno$ci na zajgciach.

Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza wiekszych zastrzezen.

Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych lub uczestniczy w nich
nieregularnie.

Potrafi oceni¢ na podstawie wynikéw poziom swojej sprawnosci i
wydolnosci.

Przestrzega zasady BHP 1 ,.fair play”.

33—

dostateczny

Nie wykazuje szczegolnej aktywnos$ci na zajeciach.

Czesto bywa nieprzygotowany do zajec.

Czesto jest nieobecny- nieobecnosci sg nieusprawiedliwione.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a
tych ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje male postgpy w usprawnieniu, powierzone zadania wykonuje
niestarannie i niedbale.

Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych.

2 —

dopuszczajacy

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i
ma duze luki.

Regularnie nieprzygotowany do zajeé¢, duzo nieobecnos$ci
nieusprawiedliwionych.

Posiada bardzo mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi
wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocenga, wykazuje brak
nawykow higienicznych.

Wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu fizycznym, wykazuje
lekcewazacy stosunek do tego co robi

Unika zaje¢ pozalekcyjnych.




Nie potrafi sam oceni¢ poziomu swojej sprawnos$ci i wydolnosci

fizycznej.

l -
niedostateczn

y

Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.
Brak aktywnosci na lekcjach, niech¢¢ do wykonywania powierzonych
mu zadan.

Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do zaje¢, brak postepow w
usprawnieniu.

Odmawia udziatu w zaje¢ pozalekcyjnych.

Nie potrafi sam ocenié¢ poziomu swojej sprawnosci i wydolnosci.
Nigdy nie jest przygotowany do zaje¢, nagminnie i samowolnie je

opuszcza.

Ocenianie sprawdziandw 1 testOw sprawnosciowych

1. Sprawdziany i testy sg obowigzkowe.
2. Sprawdziany 1 testy sprawno$ciowe sg oceniane zgodnie z

zapisami w statucie szkoty.

3. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze uczestniczy¢ w
testach lub sprawdzianach to powinien to uczyni¢ w terminie
dwutygodniowym od przyjscia do szkoty po swojej
nieobecnosci.

4, Poprawa sprawdzianow 1 testow sprawnosciowych jest

obowigzkowa dla ucznidw, ktorzy otrzymali oceng

niedostateczna.




