KRYTERIA | WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
DLAKLASY VIl

1. Ogélne zasady oceniania uczniéw

1.

B w

Ocenianie osiaggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela postgpow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
1 umiejetnosci. Nauczyciel powinien analizowac 1 ocenia¢ poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych w szkole programéw nauczania (opracowanych zgodnie z podstawa programo-
wa danego przedmiotu).
Nauczyciel ma za zadanie:

» informowac ucznia o poziomie jego osiaggnie¢ edukacyjnych oraz o postepach w tym zakresie,

» pomagaé uczniowi w samodzielnym planowaniu jego rozwoju,

» motywowac ucznia do dalszych postepow W nauce,

* informowac rodzicow (opiekunow prawnych) o postepach, trudnos$ciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia.
Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow (opickunow prawnych).
Na wniosek ucznia lub jego rodzicow (opiekundow prawnych) sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne sa udostgpniane do wgla-
du uczniowi lub jego rodzicom (opiekunom prawnym).

2. Kryteria oceniania poszczegélnych form aktywnosci
Ocenie podlegaja: sprawdziany, kartkowki, ¢wiczenia praktyczne, odpowiedzi ustne, praca na lekcji, prace dodatkowe oraz szczegolne osig-

gniecia.

Kartkowki sa przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci 1 umiejetno$ci ucznia z zakresu programo -
wego ostatnich jednostek lekcyjnych (maksymalnie trzech).
» Nauczyciel nie ma obowiazku uprzedzania uczniéw o terminie i zakresie programowym kartkowki.
+ Kartkéwka powinna by¢ tak skonstruowana /zrealizowane trzy ostatnie tematy lekcji/, aby uczen mogt wykonaé wszystkie pole-
cenia w czasie nie dluzszym niz 15 minut.
*  Mozliwos¢ poprawy kazdej oceny w terminie ustalonym z nauczycielem.

Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie realizowanego dziatu. Oceniajac ja, nauczyciel bierze pod uwage:

» zgodnos$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,
+ wlasciwe postugiwanie si¢ pojeciami,



Aktywnos¢ | praca ucznia na lekcji sa oceniane za pomoca plusow i minuséw lub oceny.
* Plus uczen moze uzyska¢ m.in. za samodzielne wykonanie krotkiej pracy na lekcji, krotka poprawng odpowiedz ustna, aktywna
prace w grupie, pomoc kolezenska na lekcji przy rozwigzywaniu problemu, przygotowanie do lekcji.
* Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za nieprzygotowanie do lekcji (np. brak podrgcznika, zeszytu, plikéw potrzebnych do wykonania
zadania), brak zaangazowania na lekcji.

Prace dodatkowe obejmuja dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniow, prace projektowe wykonane indywidualnie lub zespoto -
wo, wykonanie pomocy naukowych, prezentacji. Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

* wartos¢ merytoryczng pracy,

+ stopien zaangazowania W Wykonanie pracy,

+ estetyke wykonania,

» wklad pracy ucznia,

* sposéb prezentacji,

+ oryginalno$¢ i pomystowos¢ pracy.

Szczegolne osiggniecia uczniow, w tym udziat w konkursach przedmiotowych (szkolnych i migdzyszkolnych), sg oceniane zgodnie-z regu-
laminami konkursow oraz ocenianiem wewnatrzszkolnym (Statut Szkoty Podstawowej w Pustelniku, rozdziat 8).

Wymagania stanowig podstawe¢ do okreslenia poziomu opanowania przez uczniow podstawy programowej i stuzg do ustalania ocen klasy -
fikacyjnych z poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych 1 ich uzasadniania. Sg one dostosowywane do indywidualnych potrzeb rozwojowych
oraz mozliwos$ci uczniow.

3. Zasady uzupelniania brakéw i poprawiania ocen

1. Kazda ocene¢ mozna poprawic.
2. Nauczyciel informuje ucznia o otrzymanej ocenie z ostatniej pracy bezposrednio po jej wystawieniu.
3. Rodzice (opiekunowie prawni) moga uzyskac szczegotowe informacje o wynikach i postepach w pracy ucznia podczas indywidualnych kontaktow z na-

uczycielem /wedhug harmonogramu spotkan przyjetych przez szkote/.



4. Uczen ma obowigzek uzupetnié¢ braki w wiedzy 1 umiej¢tnosciach np. nicobecnosé, bioragc udziat w zajeciach wyrownawczych lub drogg indywidualnych

konsultacji z nauczycielem.

5. Sposo6b poprawiania klasyfikacyjnej oceny potrocznej lub rocznej reguluje Statut Szkoty Podstawowej w Pustelniku, rozdziat 8.

Wymagania edukacyjne zostaly dostosowane do mozliwosci psychofizycznych uczniow.

Temat Wymagania ko- Wymagania pod- | Wymagania rozsze- | Wymagania dopel- | Wymagania wykra-
(rozumiany jako lek- nieczne stawowe rzajace niajace czajace
cja) (ocena dopuszczaja- | (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo do- (ocena celujaca)
ca) bra)
1. Lekcja organiza- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

cyjna

— zna zasady pracy
na zajeciach oraz
Kryteria oceniania
(PZO).

— zna zasady pracy
na zajeciach oraz
Kryteria oceniania
(PZO).

— zna zasady pracy
na zajeciach oraz
Kryteria oceniania
(PZO).

— zna zasady pracy
na zajeciach oraz
Kryteria oceniania
(PZO).

— zna zasady pracy na
zajeciach oraz kryteria
oceniania (PZO).

Wymagania edukacyjne na ocene¢ §rodroczng

Dzial 1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1.1. Znaczenie udzie-
lania pierwszej pomo-
cy. Lancuch przezycia

Uczen:
— rozumie znaczenie
podejmowania

Uczen:
— przedstawia
schemat wzywania

Uczen:
— przedstawia
zasady zapewnienia

Uczen:
— uzasadniania ko-
nieczno$¢ udzielania

Uczen:
— wyjasnia konse-
kwencje nieudzielenia

dziatan z zakresu pomocy;, bezpieczenstwa pierwszej pomocy; pierwszej pomocy;
udzielania pierwszej | —omawia ratownikowi, — potrafi dokonaé — przygotowuje pre-
pomocy przez podstawowe zasady | poszkodowanym oceny miejsca zentacj¢ na temat tan-
$wiadka zdarzenia postgpowania I sSwiadkom zdarzenia oraz je cucha przezycia.

oraz przedstawia ratownika na zdarzenia; zabezpieczy¢;

jego role; miejscu zdarzenia; —wymienia — omawia znaczenie

—wymienia ogniwa | —omawia potencjalne stupkoéw

tanicucha przezycia; | poszczeg6lne zagrozenia dla prowadzacych oraz

— podaje numery ogniwa tancucha ratownika; karty ICE,

telefonow przezycia. —wykazuje si¢ — demonstruje bez-




alarmowych. Znajomoscia pieczny sposob zdej-

schematu mowania r¢kawiczek
prowadzenia jednorazowych.
rozmowy
z dyspozytorem
stuzb ratunkowych.

1.2. Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

funkcje zyciowe. Sta- | — zna pojecie ,,stan — wyjasnia pojecie — wymienia stany — demonstruje sposoéb | — przedstawia anato-

ny zagrozenia zycia

zagrozenia zycia”;
— podaje podstawo-
we informacje na

,stan zagrozenia
zycia”;
— omawia role ukta-

zagrozenia zycia;
— wyjasnia, dlacze-
go po zatrzymaniu

udroznienia drog od-
dechowych i wyjasnia
znaczenie tej czynno-

mig i fizjologie ukta-
dow krazenia, odde-
chowego

temat uktadow ner- | dow nerwowego, krazenia wazne jest | $ci; I nerwowego.
wowego, krazeniai | krazenia i oddecho- | natychmiastowe — omawia schemat
oddechowego. wego podjecie czynnosci | ABC;
W utrzymywaniu ratunkowych. —wymienia i opisuje
podstawowych funk- funkcje poszczego6l-
cji zyciowych. nych naczyn krwiono-
snych.
1.3. Poszkodowany Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nieprzytomny — potrafi dokona¢ —wymienia konse- | — wyjasnia, dlacze- | — podaje, w jaki spo- | — omawia najczestsze
wstepnej oceny po- kwencje utraty przy- | go nalezy méwic do | sob nalezy zapobiegaé | przyczyny utraty przy-
szkodowanego; tomnosci, poszkodowanego w | skutkom utraty przy- | tomnosci;
— demonstruje spo- — podaje, dlaczego trakcie udzielania tomnosci, —wymienia i opisuje
s6b oceny funkcji nieprzytomnemu mu pomocy. —omawia odmiennos$¢ | zadania SOR i CPR.

zyciowych;

— zna schemat poste-
powania

z poszkodowanym
nieprzytomnym.

poszkodowanemu
nalezy udrozni¢ dro-
gi oddechowe;

— omawia schemat
postgpowania

z poszkodowanym
nieprzytomnym;

— potrafi utozy¢ po-

utozenia W pozycji
bezpiecznej kobiety
cigzarnej.




szkodowanego
W pozycji bezpiecz-

nej.
1.4. Nagle zatrzyma- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nie krazenia u osoby | — potrafi rozpozna¢ | — wyjasnia, dlaczego | — analizuje schemat | — prawidlowo wyko- | — przygotowuje pla-
doroslej poszkodowanego, wazne jest jak naj- udzielania pomocy | nuje RKO samodziel- | kat, w ktorym przed-
u ktorego doszto do | szybsze podjecie poszkodowanemu nie i we wspoélpracy z | stawia algorytm poste-
naglego zatrzymania | resuscytacji; nieprzytomnemu druga osobg; powania w NZK u
krazenia (NZK); — prawidtowo wyko- | pozbawionemu — wyjasnia réoznicg osoby doroste;j.
— potrafi wykonac nuje RKO; czynnosci zycio- miedzy resuscytacja
zgodnie —omawia algorytm | wych; a reanimacja;
z algorytmem resu- | postepowania — wyjasnia pojecie | —wymienia objawy
scytacje krazeniowo- | w NZK. ,hagte zatrzymanie | powrotu krazenia
-oddechowsg (RKO) krazenia” i u poszkodowanego.
u osoby doroste;. wymienia jego
oznaki;
— potrafi rozpoznac
NZK.
1.5. Automatyczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
defibrylacja ze- — opisuje — potrafi wykonac — wyjasnia, na — prawidtowo wyko- | — przygotowuje pre-
wnetrzna zastosowanie resuscytacje kraze- czym polega migo- | nuje RKO samodziel- | zentacje na temat pro-
automatycznego niowo- tanie komor. nie gramu powszechnego
defibrylatora -oddechowg I we wspolpracy dostepu do AED
zewnetrznego (AED) | z wykorzystaniem Z drugg osoba, (PAD).

oraz wskazuje na
jego znaczenie dla
zwigkszenia
skutecznosci akcji
resuscytacyjnej;

— potrafi bezpiecznie
obstuzy¢ AED;

— zZna zasady

AED;

— omawia zasady
bezpieczenstwa przy
zastosowaniu AED.

z wykorzystaniem
AED;

—wymienia dodatko-
we wyposazenie
AED;

— wyjasnia, czym jest
program PAD.




bezpieczenstwa przy
zastosowaniu AED.

1.6. Nagle zatrzyma- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nie krazenia u dzieci | —potrafi dokona¢ — podaje najczestsze | — wskazuje nama- | —omawia odmiennos$¢ | —przygotowuje szko-
wstepnej oceny przyczyny NZK nekinie dziecka postepowania resu- lenie dla uczniow
| przeprowadzi¢ u dzieci; doktadng lokaliza- | scytacyjnego miodszych klas
RKO'u dZIgCIz ’ — potraﬁ‘ dokona¢ cj¢ miejsca ucisnigé | U dzieci. 7 7akresu resuscytacji
— umie udzieli¢ po- | wstepnej oceny klatki piersiowej .
mocy w razie zadta- | poszkodowanego; podczas wykony- u dzieci zgodne
wienia u dzieci. — potrafi wykonac wania RKO. z wytycznymi Euro-
RKO u dzieci. pejskiej Rady Resu-
scytacji (ERC).
1.7. Zadlawienia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— przedstawia me- — wyjasnia pojecie — potrafi wykona¢ | — wyjasnia, dlaczego | —zapoznaje si¢ ze
chanizm zadtawie- I mechanizm zadta- | rgkoczyny ratunko- | u kobiet w ciazy nie statystykami dotycza-

nia;

— omawia schemat
postepowania w
razie zadlawienia.

wienia;

— omawia schemat
postgpowania w
razie zadlawienia.

we w razie zadta-
wienia u dorostych
1 niemowlat.

wykonuje si¢ ucisnie¢
nadbrzusza,

— wymienia przyktady
dziatan zapobiegaja-
cych zadlawieniu u
matych dzieci.

cymi zadlawien u
dzieci i niemowlat.

1.8. Urazy kostno-
-stawowe

Uczen:

— Zna pojecia: ,,zta-
manie”, ,,skrgcenie”,
,,Zwichniecie”;

— potrafi rozpoznac
ztamanie, skrgcenie

I zwichnigcie;
—wymienia przyczy-
ny powstawania tych
urazow;

— wymienia zasady

Uczen:

— podaje zasady
udzielania pierwszej
pomocy przy ura-
zach kostnych;
—wskazuje, ktore
urazy stanowig naj-
wieksze zagrozenia
dla zycia i zdrowia;
—wymienia rodzaje
zlaman;

— wyjasnia, W
jakich
okolicznosciach
dochodzi
najczesciej do
urazdéw Kostno-
-stawowych;

— stosuje zasady
unieruchamiania
doraznego kosci
I stawow;

Uczen:

—wskazuje, ktore
urazy stanowig
najwieksze zagrozenia
dla zycia

I zdrowia,

— wyjasnia regule
Potta i zasady
unieruchomienia
anatomicznego;
—wymienia przyktady

— charakteryzuje ura-
zy, na jakie narazony
jest kierowca w trak-
cie wypadku drogowe-
go, w zaleznosci od
rodzaju zderzenia;

— wymienia przyczyny
tych urazéow;

— 0mawia sposoby
udzielania pierwszej
pomocy.




udzielania pierwszej
pomocy przy
urazach kostno-

— potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy
osobom ze ztama-

— podaje sposoby
tagodzenia bolu
u poszkodowanego

zapobiegania urazom
w sporcie, w domu
I W pracy.

-stawowych. niami konczyn. ze zlamaniem.
1.9. Oparzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— podaje najczestsze | — wyjasnia pojecie —Oomawiaoparzenia | — wymienia przykla- | —przygotowuje infor-
przyczyny oparzen; | ,,oparzenie”; I, 111 111 stopnia; dy zapobiegania opa- | macje
—wymieniastopnie | — omawia zasady — potrafi udzieli¢ rzeniom, ze szczegol- | o opatrunkach hydro-
oparzen; postepowania pierwszej pomocy | nym uwzglgdnieniem | zelowych.
— potrafi postgpowac | w razie oparzenia przy obrazeniach srodowiska domowe-
przy oparzeniach termicznego; termicznych; go 1 matych dzieci;
termicznych. — demonstruje meto- | — wskazuje, czego | — wymienia objawy
de chtodzenia nie nalezy wykony- | oparzen drog odde-
W razie oparzenia waé przy oparze- chowych;
koniczyny. niach; — omawia zasady po-
— omawia regule stepowania przy opa-
dziewiatek i1 dtoni rzeniach chemicz-
stosowang do oceny | nych.
rozleglosci oparzen.
1.10. Urazy skérno- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
-naczyniowe — wyjasnia pojecia: —wymienia —wymienia rodzaje | — demonstruje bez- — przygotowuje infor-
»rana”, , krwotok”; i charakteryzujero- | ran i omawia spo- pieczne zdejmowanie | macje na temat rodza-

—wykonuje opatru-

dzaje krwotokow;

sob ich zaopatrywa-

rekawiczek ochron-

JOW wstrzasu.

nek ostaniajacy na —wykonuje opatru- | nia; nych;
ran¢ W obrebie kon- | nek ostaniajacy — demonstruje spo- | —wymienia objawy
czyny; i uciskowy. sO6b tamowania wstrzasu,
— stosuje $rodki krwotoku z nosa; — podaje, jak nalezy
ochrony osobiste;j. — podaje, w jakim postgpowac Z ciatem
czasie powinna by¢ | obcym w ranie.
zaopatrzona rana
wymagajgca Szycia.
1.11. Nagle zachoro- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




wania

— wymienia objawy

— wyjasnia przyczy-

— omawia sytuacje,

— potrafi przeprowa-

— wyjasnia, dlaczego

choroby cukrzyco- ny wystepowania w ktorych nalezy dzi¢ wywiad osobie, u ktorej wysta-
wWej; drgawek; wezwaé pomoc do | z poszkodowanym lub | pit napad drgawek, nie
— omawia sposob — opisuje schemat osoby, u ktorej wy- | chorym wedtug wktadamy niczego do
udzielania pierwszej | SAMPLE. stapit napad drga- SAMPLE; ust;
pomocy osobom wek; — wyjasnia roznice — przygotowuje pre-
chorujagcym na cu- —wyjasnia, cO uta- | miedzy hiper- zentacj¢ na temat spo-
krzyce; twia rozpoznanie, a hipoglikemig. sobow zapobiegania
— wskazuje algorytm ze poszkodowany cukrzycy.
postepowania pod- moze chorowac na
czas napadu drga- cukrzyce.
wek;
— zna schemat
SAMPLE.

1.12. Apteczka pierw- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

szej pomocy —wymienia — wyjasnia — omawia — uzasadnia, dlaczego | —omawia, co powinna
podstawowe znaczenie zastosowanie wyposazenie apteczki | zawiera¢ apteczka
wyposazenie posiadania apteczki; | poszczegdlnych moze ulega¢ modyfi- | w pracowni chemicz-
apteczki pierwszej —wymienia elementow kacjom; nej i na sali gimna-
pomocy. przedmioty, jakie zaopatrzenia — omawia zastosowa- | stycznej oraz uzasad-

powinny sie znalez¢ | apteczki. nie codofixu; nia swoj wybor.

w apteczce
domowej,
samochodowej,
przygotowanej na
wyprawe
turystyczna.

— wyjasnia, w jakich
miejscach powinna
by¢ umieszczana ap-
teczka.

Dzial 2. Bezpieczenstwo panstwa

2.1. Istota bezpieczen-
stwa panstwa

Uczen:

—wymienia rodzaje
bezpieczenstwa;
—wskazuje i omawia

Uczen:

— rozumie pojecia:
»polityczne

i militarne warunki

Uczen:

— rozumie istote
problemu
bezpieczenstwa;

Uczen:

—wskazuje i omawia
poszczegolne ogniwa
systemu obronnosci

Uczen:

— wymienia zdania
poszczegolnych ogniw
wchodzacych w sktad




poszczegolne ogniwa | bezpieczenstwa”; — charakteryzuje RP. podsystemu pozamili-
systemu obronnosci | —wymienia i oma- podstawowe pojecia tarnego.
RP; wia polityczne i mi- | zwigzane
—wskazuje czynniki | litarne warunki bez- | z bezpieczenstwem
zagrazajace bezpie- | pieczenstwa pan- panstwa;
czenstwu panstwa. stwa. — wymienia strate-
giczne cele bezpie-
czenstwa polityczne-
g0 panstwa.
2.2. Rola organizacji | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
mie¢dzynarodowych — przedstawia rolg — przedstawia geo- — omawia geopoli- — omawia cztonko- — omawia sytuacje
w zapewnieniu bez- wybranych organiza- | polityczne uwarun- | tyczne potozenie stwo Polski geopolityczng Polski
pieczenstwa panstwa | Cji miedzynarodo- kowania bezpieczen- | Polski; W najwazniejszych po 1989r,;

wych w zapewnieniu

bezpieczenstwa Pol-
ski.

stwa, wynikajace

z potozenia Polski;
— omawia wybrane
aspekty tego potoze-
nia dla bezpieczen-
stwa narodowego.

— omawia aspekty
tego potozenia dla
bezpieczenstwa na-
rodowego;

— przedstawia zmia-
ny, jakie wiazg si¢
ze wstgpieniem Pol-
ski do NATO

i UE.

organizacjach mig-
dzynarodowych;

— opisuje role organi-
zacji migdzynarodo-
wych w zapewnieniu
bezpieczenstwa pan-
stwa;

—wymienia przykta-
dy polskiej aktywno-
$ci na rzecz zacho-
wania bezpieczen-
stwa.

— przygotowuje pre-
zentacj¢ przedstawia-
jaca zmiany granic
Polski

w

okresie od XVII do
XX w.

Wymagania edukacyjne na ocene roczna z uwzglednieniem oceny §rodrocznej

Dzial 3. Ochrona ludnosci

3.1. Alarmowanie
i informowanie lud-
nosci

Uczen:

— omawia, jak nalezy
si¢ zachowa¢ w sytu-
acji zagrozenia,
—rozpoznaje sygnaty

Uczen:

— omawia zadania
Obrony Cywilnej;
—wymienia rodzaje
alarmow

Uczen:

— omawia zasady
postepowania po
ogloszeniu alarmu;
— przedstawia proce-

Uczen:

—omawia cele
ostrzegania ludnosci
przed zagrozeniami,
— ustala liczbe

Uczen:

— przygotowuje pre-
zentacje multimedial-
ng przedstawiajaca
system ostrzegania




alarmowe;
—wymienia, jakie
urzadzenia wykorzy-
stuje sie¢ do ogtasza-
nia

i komunikatow
ostrzegawczych;

— omawia rodzaje
alarmow i sposoby
ich ogtaszania oraz

dury postepowania
po ogloszeniu zagro-
Zen.

i lokalizacje syren
alarmowych w swo-
jej miejscowosci lub
W jej poblizu;

— wymienia sposoby

przed zagrozeniami.

I odwotywania alar- | odwotywania. przeciwdziatania
mow; panice.
— przedstawia ogodlne
zasady postepowania
po ogloszeniu alar-
mu.
3.2. Ewakuacja lud- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nosci — potrafi odpowied- | —wymienia rodzaje | —wyjasnia, na czym, | —omawia zadania — przygotowuje plan
nio zachowac si¢ ewakuacji; polega ewakuacja I, | wtadz lokalnych oraz | ewakuacji budynku

w czasie ewakuacji;
— Zna pojecie ,,samo-
ewakuacja”;
—omawia, w jaki
sposoOb przygotowac
si¢ do ewakuacji;
—wskazuje drogi
ewakuacyjne

w szkole;

— omawia zasady
ewakuacji ludnosci

i sSrodkow materiato-

wych.

— omawia zasady
zachowania sig¢ lud-
nos$ci po ogloszeniu
ewakuacji;

— podaje, jakie sa
cele ewakuacji mie-
nia.

I1i 11 stopnia;

— opracowuje liste
rzeczy, ktore nalezy
zabra¢ w razie ewa-
kuacji;

— omawia czynnosci,
ktore nalezy wyko-
nac¢ po ogloszeniu
ewakuacji;

— wyjasnia, W jakiej
sytuacji dokonuje si¢
ewakuacji mienia;

— zna zasady ewaku-
acji z budynku szko-

ly.

odpowiednich stuzb
podczas ewakuacji;
— planuje samoewa-
kuacje;

— potrafi ewakuowac
si¢ W trybie nagtym;
— wyjasnia zasady
zaopatrzenia ewaku-
owanej ludnosci w
Zywno$¢

i wode;

— uzasadnia potrzebg
przeciwdziatania
panice.

szkoly.

Dzial 4. Zagrozenia we wspolczesnym $wiecie. Postepowanie W sytuacjach zagrozen

4.1. Niebezpieczne

| Uczen:

| Uczen:

| Uczeni:

| Uczen:

| Uczeti:




zjawiska pogodowe

—wymienia zrodta
zagrozen

W najblizszym oto-
czeniu,

— podaje, jak nalezy
si¢ chroni¢ przed
dziataniem niskiej

— podaje, jakie za-
grozenia zwigzane
ze zjawiskami pogo-
dowymi wystepuja
na terenie naszego
kraju;

— wyjasnia, dlaczego

— potrafi udzieli¢
pomocy osobie, kto-
ra ulegta przegrzaniu
lub wyzigbieniu;

— wymienia

i charakteryzuje zro-
dia zagrozen

— wymienia przykta-
dy zagrozen, ktore
wystapity w ostat-
nich latach;

— podaje, gdzie

W jego wojewoOdz-
twie znajduja si¢

— samodzielnie opra-
COWUje mape zagroze-
nia powodziowego dla
wybranego wojew6dz-
twa;

— przygotowuje pre-
zentacje przedstawia-

I wysokiej tempera- | nalezy sprawdzaé W najblizszym oto- | zapory wodne, oce- | jaca procedury poste-
tury; prognoze pogody; czeniu. nia ryzyko powodzi | powania w czasie za-
— omawia, jak nalezy | —omawia procedury na wypadek ich prze- | grozen naturalnych.
si¢ zachowac¢ czasie | postepowania rwania.
burzy, $niezycy, wi- | w czasie burzy
chur i powodzi. I wichury;

— podaje procedury

postgpowania

W czasie zagrozenia

powodziowego

I powodzi.

4.2. Pozary Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

—wymienia zrodta —omawia, jakie nie- | —wymienia elemen- | —wymienia zasady — przygotowuje peing
powstawania poza- bezpieczenstwo ty trojkata spalania; | zapobiegania poza- liste stuzb i instytucji

row;

— wie, jak zachowaé
si¢ podczas pozaru,
—zna numery alar-
mowe do poszcze-
gblnych stuzb ratun-
kowych;

— zna objawy zatru-
cia tlenkiem wegla.

moze stanowic¢ za-
trucie tlenkiem we-
gla;

— potrafi postgpowac
w razie zatrucia CO;
— podaje, jak zapo-
biegac zatruciu cza-
dem;

— potrafi wasciwie
powiadomic¢ stuzby
ratunkowe 0 poza-

— omawia wybrane
znaki przeciwpoza-
rowe;

— podaje najczestsze
przyczyny zaczadze-
nia;

— wymienia podrecz-
ny sprzet gasniczy i
jego zastosowanie.

rom;

— omawia zasady
wlasciwego reago-
wania podczas poza-
ru;

— opisuje sposob
obstugi gasnic

i hydrantu wewnegtrz-
nego;

— wymienia elementy
podrecznego sprzetu

w okolicy, do ktorych
mozna si¢ zwroci¢

0 pomoc w sytuacji
zagrozenia;

— omawia sposoby
przeciwdziatania pani-
ce.




rze;

—wyjasnia, jak gasi¢
ptonaca odziez na
cztowieku oraz olej
na patelni.

gasniczego;

— wyjasnia, w jaki
sposob powinna
przebiegaé ewaku-
acja z budynku szko-
ty w razie pozaru.

4.3. Wypadki komu-
nikacyjne

Uczen:

— wymienia najczest-
sze przyczyny wy-
padkow komunika-
cyjnych;

— omawia sposob
zabezpieczenia miej-
sca zdarzenia.

Uczen:

— wyjasnia roznice
pomiedzy kolizja

a wypadkiem;

— podaje, w jaki spo-
sOb zapewnic bez-
pieczenstwo ratow-
nikowi, poszkodo-
wanym

Uczen:

— omawia sytuacje
wymagajace ewaku-
acji z pojazdu;

— potrafi zademon-
strowac technike
ewakuacji

Z pojazdu;

— potrafi zapewnic

Uczen:

— wyjasnia znaczenie
tunelu ratowniczego;
— podaje odlegtosci,
w jakich nalezy
umiescic trojkat
ostrzegawczy

w zaleznosci od ob-
szaru, na jakim si¢

Uczen:

— przygotowuje zesta-
wienie wypadkow i
kolizji majacych miej-
sce W poprzednim
roku w jego miejsco-
wosci lub wojewddz-
twie.

i sSwiadkom zdarze- | bezpieczenstwo ra- | znajduje;
nia. townikowi, poszko- | —wymienia sytuacje,
dowanym w ktorych dochodzi
i swiadkom zdarze- | do uszkodzenia kre-
nia. gostupa.
4.4. Zagrozenie terro- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ryzmem

— omawia postepo-
wanie

w razie podtozenia
bomby oraz samo-
chodu putapki;

— wie, jak rozpoznac
samochdd putapke;
— Zna pojecie ,,zywa
bomba”;

— podaje, jak nalezy
postepowac Z osobg

— wyjasnia, jak rozu-
mie pojecie terrory-
zmu;

—wymienia i oma-
wia srodki i metody
atakow terrorystycz-
nych;

— potrafi wasciwie
oceni¢ sytuacje za-
grozenia.

— wskazuje informa-
cje, jakie nalezy
podac przy zgtasza-
niu na policj¢ podej-
rzenia o podtozeniu
tadunku wybucho-
Wego;

—wymienia podsta-
wowe procedury
postgpowania

W Czasie zagrozenia

— przygotowuje dra-
me, podczas ktorej
¢wiczy zachowanie
si¢ na wypadek ataku
terrorystycznego;

— wskazuje sposoby
przeciwdziatania
panice.

— omawia przyczyny
i skutki najbardziej
spektakularnych za-
machow terrorystycz-
nych, ktore miaty
miejsce w XX

I XXIw.




niebezpieczna; bombowego.
—omawia whasciwe
zachowanie po za-
machu bombowym.
4.5. Zagrozenia che- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
miczne — wymienia zastgp- | —przedstawia zasady | — opisuje kolejno$¢ | — omawia zasady — ocenia stopien za-
cze $rodki ochrony postepowania dziatan w razie wy- | znakowania pojaz- grozenia w razie

skory 1 drog odde-
chowych przed $rod-
kami chemicznymi;
— przedstawia naj-
czestsze przyczyny
uwolnienia niebez-
piecznych srodkoéw
chemicznych

w razie prawdopo-
dobienstwa przenik-
nigcia niebezpiecz-
nych $rodkow che-
micznych do budyn-
ku mieszkalnego.

padku z udzialem
niebezpiecznych
substancji chemicz-
nych (NSCh) i TSP;
— znatablice ozna-
czajace materiaty
niebezpieczne

w transporcie.

doéw przewozacych
niebezpieczne sub-
stancje tablicami
ADR,;

— omawia procedury
postepowania W razie
uwolnienia materia-
tow niebezpiecz-

uwolnienia trujacych
srodkow przemysto-
wych;

— wymienia zaklady
chemiczne znajdujace
si¢ w okolicy;

— przygotowuje infor-
macje dotyczace drog

(NSCh). nych; przejazdu pojazdow
— uzasadnia przewozacych mate-
koniecznos¢ riaty niebezpieczne
przestrzegania W swoim wojewodz-
bezpieczenstwa twie.
wlasnego i innych
podczas
réznorodnych
zagrozen.

Dzial 5. Ksztaltowanie postaw obronnych
5.1. Terenoznawstwo | Uczen: Uczen: Uczen: Uczeh: Uczen:

- orientuje si¢ w tere-
nie wedtug potozenia
Stonca 1 gwiazdy
Polarnej,

- przy pomocy na-
uczyciel  wykonuje

- - orientuje si¢ w
terenie wedtug poto-

zenia  Slofca i1
gwiazdy Polarnej,
- okresla przyblizong

odlegtos¢ przebytej

- wyznacza Kkierunki
stron $wiata na pod-
stawie kompasu/bu-
soli,

- okresla przyblizong
odlegto$¢  przebytej

- wyznacza kierunki
stron $wiata przy
pomocy GPS,

- umie zorientowac
mape | wskazac Swo-

- umie zaplanowac i
olczy¢ droge marszu
(czas 1 odlegtosc),
- inicjuje dyskusje,
- przedstawia wilasne
koncepcje rozwigzan,




proste polecenia ko-
rzystajac z nabytych
umiejetnosci,

- wykazuje braki w
wiedzy, nie unie-
mozliwiajg one jed-
nak dalszej edukacji
mogg one zostac
usuniete.

drogi na podstawie
parakrokow lub
upluwajacego czasu
marszu,

- pod kierunkiem
nauczyciela wyko-
rzystuje podstawowe
zrodia informacji,

- samodzielnie wy-
konuje proste pole-
cenia podczas zajec,
- przejawia przeciet-
ng aktywnos¢,

- opanowal podsta-
wowe elementy pro-
gramu pozwalajace
na podjecie w oto-
czeniu dziatan ra-
towniczych i zabez-
pieczajacych.

drogi na podstawie
parakrokéw lub uptu-
wajacego czasu mar-
szu,

- opanowal materiat
programowy w stop-
niu zadowalajacym,

- samodzielnie korzy-
sta ze wskazanych
zrodet wiedzy,

- samodzielnie wyko-
nuje zadania o nie-
wielkim stopniu zto-
z0onosci,

- jest aktywny w cza-
sie lekciji,

- poprawnie wykonu-
je czynnosci ratowni-
cze,

- umie dobra¢ wtasci-
wy sprzet 1 wykorzy-
sta¢ niektore Srodki
ratownicze.

je miejsce stania,

- sprawnie korzysta
ze wszystkich dostep-
nych zroédet informa-
cji,

- samodzielnie roz-
wiazuje zadania 1
problemy postawione
przez nauczyciela,

- jest aktywny na
lekcjach i zajeciach
pozalekcyjnych (za-
wodach),

- bezblednie wykonu-
je czynnosci ratowni-
cze, koryguje bledy
kolegow,

- odpowiednio wyko-
rzystuje sprzet i srod-
ki ratownicze,

- sprawnie wyszukuje
w roznych zrodiach
informacje o sposo-
bach alternatywnego
dziatania (takze do-
raznego)

- umie pokierowac
grupa rowiesnikow,

dziatan,

- systematycznie
wzbogaca swoja wie-
dz¢ 1 umiejetnosci
dzielac si¢ z innymi
uczniami,

- wyraza wlasny,
krytyczny  tworczy
stosunek do omawia-
nych zagadnien,

- argumentuje = w
obronie wlasne po-
glady postugujac si¢
wiedza pozaszkolng.




- sprawnie korzysta z
wiedzy innych przed-
miotéw do rozwigzy-
wania zadan z edb.

5.2. Cyberbezpieczen-
stwo w wymiarze woj-
skowym

Uczen:

- wyjasnia znaczenie
cyberbezpieczen-
stwa,

- przy pomocy na-
uczyciel  wykonuje
proste polecenia ko-
rzystajac z nabytych
umiejetnosci,

- wykazuje braki w
wiedzy, nie unie-
mozliwiajag one jed-
nak dalszej edukacji
moga one zostal
usunigte.

Uczen:

- opisuje miejsce
cyberbezpieczen-
stwa W systemie
bezpieczenstwa pan-
stwa,

- pod kierunkiem
nauczyciela wyko-
rzystuje podstawowe
zrédha informaciji,

- samodzielnie wy-
konuje proste pole-
cenia podczas zajec,
- przejawia przeciet-
ng aktywnos¢,

- opanowal podsta-
wowe elementy pro-
gramu pozwalajace
na podjecie w oto-
czeniu dziatan ra-
towniczych i zabez-
pieczajacych.

Uczen:

- wymienia gltowne
zagrozenia dla cyber-
bezpieczenstwa,

- opanowal materiat
programowy w stop-
niu zadowalajacym,

- samodzielnie korzy-
sta ze wskazanych
zrédet wiedzy,

- samodzielnie wyko-
nuje zadania o nie-
wielkim stopniu zto-
zonosci,

- jest aktywny w cza-
sie lekciji,

- poprawnie wykonu-
je czynnosci ratowni-
cze,

- umie dobraé¢ wtasci-
wy sprzet 1 wykorzy-
sta¢ niektore Srodki
ratownicze.

Uczen:

- proponuje efektyw-
ne sposoby zapobie-
gajace atakom na
cyberbezpieczenstwo
1 minimalizacj¢ ich
skutkow,

- sprawnie korzysta
ze wszystkich dostep-
nych zrodet informa-
cji,

- samodzielnie roz-
wigzuje zadania i
problemy postawione
przez nauczyciela

- jest aktywny na
lekcjach i zajeciach
pozalekcyjnych (za-
wodach)

- bezbltednie wykonu-
je czynnosci ratowni-
cze, koryguje bledy
kolegow,

- odpowiednio wyko-
rzystuje sprzet i $rod-

Uczen:

- opisuje zadania
Wojsk Obrony Cy-
berprzestrzeni,

- opisuje przyktady
atakow na cyberbez-
piecznstwo,

- inicjuje dyskusje,

- przedstawia wlasne
koncepcje rozwigzan,
dzialan,

- systematycznie
wzbogaca swoja wie-
dz¢ 1 umiejetnosci
dzielgc si¢ z innymi
uczniami,

- wyraza wilasny,
krytyczny  tworczy
stosunek do omawia-
nych zagadnien,

- argumentuje w
obronie wtlasne po-
glady postugujac sig
wiedza pozaszkolng.




Ki ratownicze

- sprawnie wyszukuje
w réznych zrodtach
informacje o sposo-
bach alternatywnego
dziatania (takze do-
raznego)

- umie pokierowac
grupa rowiesnikow,

- sprawnie korzysta z
wiedzy innych przed-
miotéw do rozwigzy-
wania zadan z edb.

5.3. Przygotowanie do
szkolenia strzeleckie-

go

Uczen:

- Zna znaczenie zasa-
dy BLOS,

- przy pomocy na-
uczyciel  wykonuje
proste polecenia ko-
rzystajac z nabytych

Uczen:

- wylicza zasady
bezpiecznego postu-
giwania si¢ bronia,

- rozumie zasady
bezpiecznego postu-
giwania si¢ bronig

Uczen:

- identyfikuje podsta-
wowe czesci sklado-
we broni strzeleckiej
(krotkiej, dhugiej 1
Srutowej)

- opisuje potozenie

Uczen:
- opisuje zgrywanie
podstawowych  ro-

dzajow  przyrzadow
celowniczych (otwar-
te, zamknigte 1
optyczne),

Uczen:

- prawidlowo sklada
si¢ do strzatu i regu-
luje oddech oraz $cia-
ga jezyk spustowy.

- proponuje i stosuje
wlasne alternatywne

umiejetnosci, strzlecka. cial przy podstawo-| - dostrzega mocne i | rozwigzania,
- wykazuje braki w wych pozycjach| stabe strony propono- | - sprawnie operuje
wiedzy, nie unie- strzeleckich. wanych rozwiazan. poznanym  stownic-
mozliwiajag one jed- twem.
nak dalszej edukacji
moga one zostal
usunigte.
Dzial 6. Edukacja zdrowotna
6.1. Zdrowie czlowie- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ka — wyjasnia pojecie —o0mawia zaleznosci | — opisuje wpltyw —wymienia specjali- | —wymieniarzetelne
,,zdrowie”; migdzy zdrowiem stresu na zdrowie; stow, zrédta informacji




— wymieniarodzaje

fizycznym, psy-

—wymienia zacho-

o ktérych powinna

0 zdrowiu, chorobach,

zdrowia; chicznym, emocjo- | wania, ktore zagra- | wiedzie¢ mtodziez. $wiadczeniach
— zna wplyw stresu nalnym a spotecz- zaja zdrowiu oraz I ustugach zdrowot-
na zdrowie; nym. wskazuje te, ktore nych.
— wymienia zacho- szczegolnie czgsto
wania, ktore sprzyja- wystepujg wsrod
ja zdrowiu (prozdro- nastolatkow.
wotne).
6.2. Niekorzystne za- | Uczef: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chowania wplywajace | —wymienia i oma- — odrdznia czynniki | — ustala, co sam — omawia objawy — przygotowuje pro-
na zdrowie wia choroby cywili- | srodowiskowe oraz | moze zrobic, aby bulimii i anoreks;ji. jekt kampanii spotecz-
zacyjne. spoteczne (korzystne | tworzy¢ warunki nej, promujacej zacho-
i szkodliwe), na srodowiskowe wania zapobiegajace
ktore cztowiek moze | ispoteczne, ktore sg chorobom cywiliza-
mie¢ wplyw, od korzystne dla cyjnym.
takich, na ktore nie | zdrowia.
moze mie¢ wpltywu.
6.3. Komunikacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
interpersonalna —wymienia zasady | — zna pryncypia — demonstruje umie- | —omawia, jak si¢ — przygotuje pogadan-
dobrej komunikacji; | aktywnego jetnosci komunikacji | zachowuje osoba ke na temat skutecz-
— podaje rodzaje stuchania. interpersonalnej asertywna; nych negocjacji.

komunikacji.

istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa.

—wymienia przykta-
dy sytuacji, w kto-
rych powinnismy by¢
asertywni;

— demonstruje tech-
niki wspomagajace
asertywng odmowe.




Bardzo wartosciowym narzedziem kontroli osiggni¢¢ szkolnych ucznia sg testy, szczegdlnie opracowane indywidualnie przez nauczycieli,
poniewaz oni najlepiej znaja mozliwosci grupy, z ktora pracuja, oraz swoje mozliwosci warsztatowe. Do tworzenia testow wykorzystuje si¢ naj -
czesciej zadania:

1. otwarte:
— Z lukg (wymagajgce uzupeinienia zdania przez wstawienie brakujgcego wyrazu);
— wymagajace krotkiej odpowiedzi (udzielonej za pomocg liczb, wyrazu lub prostego zdania);
— wymagajace rozszerzonej odpowiedzi (w formie rozwinigtej, czgsto rozprawki);
2. zamknigte:
— ,prawda — falsz” (wymagajace okreslenia prawidtowosci podanego stwierdzenia);
— wielokrotnego wyboru (wymagajace wskazania prawidtowej odpowiedzi wsrod wielu propozycji);

— dobieranie par poprawnych stwierdzen.



